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Polska Deklaracja w Sprawie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie:

« KAZDY CZLOWIEK ma prawo do zycia w $rodowisku rodzinnym, wolnym od
przemocy, ktéra jest naruszaniem praw i doébr osobistych

« CZLOWIEK doswiadczajgcy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany

« DZIECI | MLODZIEZ majg prawo do wzrastania w bezpiecznym $rodowisku
wolnym od przemocy, a obowigzkiem dorostych jest im to zapewni¢

« KAZDY CZLOWIEK dos$wiadczajgcy przemocy ma prawo do pomocy
prawnej, socjalnej, psychologicznej i medycznej, bez naruszania jego
godnosci osobistej

« KAZDY CZLOWIEK ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z
przemocag

« KAZDY CZLOWIEK ma prawo do przeciwdziatania przemocy w rodzinie

« KAZDY CZLOWIEK ma obowigzek udzielania pomocy ofiarom przemocy w
rodzinie

Deklaracja przyjeta w grudniu 1995 roku na |l Ogdlnopolskiej Konferencji na temat
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
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Wstep

Przemoc wobec o0sob najblizszych, w tym dzieci jest przestepstwem i
powaznym problemem spotecznym.

Przemoc narusza podstawowe prawa cziowieka i prawa dziecka, w tym bardzo
czesto prawo do zdrowia i zycia.

Informator skierowany jest do osob, ktore dotkniete zostaty przemocg w

rodzinie, w tym przede wszystkim do osob doswiadczajgcych przemocy oraz osob,
ktore stosujg zachowania przemocowe wobec najblizszych, a takze do specjalistéw
zajmujgcych sie pomaganiem w sytuacji przemocy. Gtéwnym zadaniem informatora
jest odpowiedz na pytanie czym jest przemoc w rodzinie, jakie formy przybiera, jak
sie przed nig obroni¢ oraz gdzie uzyska¢ pomoc.
Zarébwno osoba doswiadczajgca przemocy, jak i ta, ktora zachowania agresywne
wobec najblizszych stosuje ma prawo do uzyskania adekwatnej pomocy majgcej na
celu zaprzestanie uzywania przemocy. Informator zawiera ponadto dane
teleadresowe placéwek swiadczgcych wskazang pomoc na terenie Nowego Dworu
Gdanskiego oraz przyktadowe druki pomocne w sytuacji przemocy w rodzinie.

Informacje te postuzg rowniez przedstawicielom instytucji pomagajgcych
rodzinom, w ktorych wystepuje zjawisko przemocy, by kompleksowo i
interdyscyplinarnie pomoc osobie pokrzywdzonej i sprawcy przemocy.

Informator skierowany jest rowniez do mieszkancéw Nowego Dworu Gdanskiego,
aby uwrazliwi¢ ich na krzywde innych oraz uswiadomié, ze przemoc jest
przestepstwem sciganym przez prawo, niezaleznie od tego jakg przybiera forme.
Profilaktyka i przeciwdziatanie przemocy winne iS¢ w parze z wrazliwoscig
spoteczng. Zarowno osoby doswiadczajgce przemocy jak i $wiadkowie winni sktadac
zawiadomienia do odpowiednich stuzb.

Dzigki temu mozliwe jest wyeliminowanie zjawiska przemocy, poprawa
funkcjonowania i zmiana zycia oséb jej doznajgcych.



Rozdziat |
Zjawisko przemocy w rodzinie

1.DEFINICJA PRZEMOCY

Przemoc w rodzinie jest definiowana wg art. 2, pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca

2005 o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t. j. Dz. U. z 2015r, poz. 1390) jako
wszystkie jednorazowe lub powtarzajgce sie dziatania lub zaniechania osoby
najblizszej wspolnie gospodarujgcej lub zamieszkujgcej, zmuszajgce do
podejmowania zachowan wbrew woli pozostatych czionkow rodziny, przede
wszystkim narazajgce ich na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce
godnosc¢ i nietykalnosc cielesng, wolnos¢ w tym rowniez seksualng, powodujgce
szkody na zdrowiu fizycznym, psychicznym, wywotujgce cierpienia i krzywdy
moralne.
To takze wykorzystanie swojej przewagi nad drugim cztowiekiem (fizycznej,
emocjonalnej, spotecznej, duchowej). Mamy z nig do czynienia wowczas, gdy osoba
stabsza (doznajgca przemocy) poddana jest przez dluzszy czas negatywnym
dziataniom osoby lub grupy oséb silniejszych (sprawcy przemocy).

Przemoc w rodzinie moze przybieraC¢ rozne formy. Wyrdznia sie przemoc
czynng i bierna.
O przemocy czynnej mowimy w sytuacjach, gdy osoba stosujgca przemoc skieruje
gniew wprost na otaczajgcg jg osobe, powodujgc krzywde psychiczng, fizyczng lub
seksualna.
Natomiast o przemocy biernej méwimy w kontekscie zaniedbania fizycznego,
emocjonalnego, seksualnego lub ekonomicznego. Woéwczas gniew osoby stosujgce;
przemoc przejawia sie w braku zainteresowania lub w unikaniu interakcji z drugg
osoba.

2. FORMY PRZEMOCY
Do najczestszych form przemocy w rodzinie zalicza sie:

e Przemoc fizyczng- obejmujgca kazde zachowanie wigzgce sie z zadawaniem

bolu fizycznego, powodujgce uszkodzenie ciata, pogorszenie zdrowia a nawet
pozbawianie zycia.
Przyktady: bicie, szturchanie, policzkowanie, popychanie, duszenie, ciggniecie za
wtosy, wykrecanie rgk, kopanie, zadawanie ran, odmawianie koniecznej pomocy
medycznej, pozbawianie jedzenia, picia, snu, zmuszanie do zazywania alkoholu,
narkotykow.

o Przemoc seksualng ktorg okresla sie, kazde zachowanie podejmowane w
celu zmuszenia osoby do podjecia wspétzycia lub niechcianych zachowan
seksualnych, a takze deprecjonowanie jej seksualnosci, wymuszanie podejmowania
zachowan o charakterze seksualnym z osobami trzecimi.

Przyktady: obmacywanie, zmuszanie do uprawiania nieakceptowanych form
wspotzycia (seks oralny, analny, sodomia, sadomasochizm), ponizanie i
wySmiewanie preferencji seksualnych, gwatt.

o Przemoc psychiczna obejmuje zachowanie majgce na celu niszczenie
poczucia wtasnej wartosci u osoby, wzbudzenie w ofierze strachu oraz pozbawianie
jej poczucia bezpieczenstwa i kontroli nad wtasnym zyciem.



Przyktady: ciggte krytykowanie, ponizanie w obecnosci innych, szydzenie, grozenie,
upokarzanie, wmawianie choroby psychicznej, kontrolowanie, grozenie odebraniem
dzieci, izolowanie od rodziny i ograniczanie kontaktu z bliskimi, zabranianie
opuszczania domu.

o Przemoc ekonomiczng stanowigcg zachowanie, ktorego celem jest
ekonomiczne zniewolenie osoby i catkowite uzaleznienie jej od sprawcy. Bezprawne
finansowe wykorzystanie i/lub kontrolowanie srodkoéw niezbednych do utrzymania
ekonomicznej niezalezno$ci.

Przyktady: zabieranie wynagrodzenia, kart kredytowych, uniemozliwianie podjecia
pracy zawodowej, niszczenie rzeczy osobistych, niezaspakajanie potrzeb
materialnych, kontrolowanie wydatkéw, ukrywanie informacji o stanie finansowym
rodziny, zmuszanie do podpisywania zobowigzan finansowych (kredyt, pozyczka).

Osobg doznajgcag przemocy w rodzinie moze by¢ kazdy w tym:
[1 wspoOtmatzonek, partner w zwigzku nieformalnym

[1 dziecko

[ osoba niepetnosprawna

[1 osoba starsza

UWAGA: rozne formy ztego traktowania wystepujg tgcznie w réznych postaciach i
konfiguracjach. Akty przemocy mogg dotyczy¢ jednorazowego incydentu, jednakze w
wiekszosci przypadkéw utrzymujg sie przez diugi czas w réznej formie i o réznym
stopniu natezenia.

Ponadto o przemocy mowimy, gdy dziatanie osoby stosujgcej przemoc okresla:

- Intencjonalnos¢ — przemoc nie jest przypadkowa. Agresor chce przejg¢ kontrole i
witadze nad drugg osoba.

- Dysproporcja sily — osoba stosujgca przemoc ma widoczng przewage (fizyczna,
psychiczng, materialng itp.) nad osobg, ktora staje sie jogo ofiarg. Kazdy kolejny atak
pogtebia dysproporcje.

- Naruszanie godnosci i praw — sprawca poniza, osSmiesza, pozbawia praw,
przejmuje kontrole nad drugg osobag.

- Powodowanie cierpienia i bélu — osoby doswiadczajgce przemocy doznajg
zarowno szkdd fizycznych jak i psychicznych. W efekcie wieloletniej przemocy osoby
te mogg dojs¢ do btednego przekonania, ze na to zastuguja.



3. CYKL i FAZY PRZEMOCY

Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym, znacznie czesciej jest
procesem o dtugiej nawet kilkunastoletniej historii, ma tendencje do powtarzania sie
wedtug zauwazanej prawidtowosci. Cykl przemocy sktada sie zwykle z trzech
nastepujgcych po sobie faz

| Faza narastajaceqo napiecia charakteryzuje sie stopniowaniem przemocy
sprawcy w stosunku do ofiary w coraz bardziej gwattowny sposéb. Ofiara stara sie
zaspokoi¢ oczekiwania oprawcy, chce naprawic¢ zty humor partnera, realizuje jego
polecenia. Kiedy satysfakcja nie zostaje osiggnieta pomimo realizacji wszelkich
obowigzkdéw poktady agresji sprawcy przybierajg coraz ostrzejszych form.
Najczesciej irytacja sprawcy a bezsilnos¢ i narastajgce napiecie pokrzywdzonego
wywotuje awanture.

Faze narastajgcego napiecia wyraza:

1. Ciggte napiecie i poirytowanie partnera

2. Nieustajgce awantury

3. Wzmozona ilos¢ substanciji uzalezniajgcych (alkohol, narkotyki)
4. Prowokacje ze strony partnera

5. Zte fizyczne i psychiczne samopoczucie ofiary.

Il Faza gwaltownej przemocy charakteryzuje sie brakiem kontroli u sprawcy nad
wiasnymi emocjami. Wobec tego, wybuch drastycznych form przemocy
spowodowany jest najczesciej mato istotnymi przyczynami. Ofiara najczesciej
pozostaje w stanie szoku, niezrozumienia, ostabienia, rezygnacji i przerazenia.
Faza gwattownej przemocy charakteryzuje sie:

1. Gwattownos¢, ataki szatu

2. Uzywanie przemocy fizycznej

3. Bezradnosé, bol, szok poszkodowanego

4. Uczucie wstydu i przerazenia strony poszkodowane;.

Il Faza miodowego miesigca to faza odmiany. Sprawca uswiadamia sobie, ze
postgpit zbyt ostro. Chcac sie zrehabilitowa¢ w oczach ofiary, dokonuje u siebie
chwilowej zmiany. Najczesciej przeprasza, wykazuje zal i skruche, przynosi prezenty.
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Pojawiajg sie rowniez sformutowania w stylu: ,to sie juz nigdy nie powtorzy”,
,<Zapomnijmy o tym co juz mineto”. W tej fazie ofiara nabiera znowu sit i odwagi,
zaczyna wierzyC w obietnice i prawdziwo$¢ zachowania sprawcy. Czesto nawet
czuje sie szczesliwa i zapomina o wyrzgdzonej krzywdzie, przynajmniej do
wystgpienia ponownego pierwszej fazy.

Faza miodowego miesigca charakteryzuje sie:

1. Zal i skrucha sprawcy, zapewnienia o zmianie na lepsze

2. Poszukiwania uzasadnienia popetnionych czynow

3. Diametralna zmiana ze sprawcy- kwiaty, czutosci, rozmowy, zapewnienia o lepszg
przysztosc

Fazy te trwaja nieraz po kilkanascie lat, ofiara pozostaje w swoistego rodzaju pulapce
czasowej i emocjonalnej, przechodzac do fazy do fazy powtarzajac caly cykl od
poczatku.

Rozdziat Il
Psychologiczna strona ofiary i sprawcy przemocy

1. Psychologia ofiar przemocy

Ofiary przemocy domowej doswiadczajg leku, cierpienia, bezsilnosci,
przygnebienia i rozpaczy. Ich ciato i psychika doznajg zaréwno ostrych urazéw jak i
podlegajg procesowi niszczgcego i rozciggnietego w czasie stresu i zagrozenia.

U ofiar przemocy domowej rozpoznaje sie specyficzng kategorie zaburzen
emocjonalnych. Jest to zespét zaburzen stresu pourazowego ( post traumatic stress
disorder - PTSD). Zaburzenie to zostato pierwotnie rozpoznane u Zzotnierzy
doznajgcych urazéw emocjonalnych w czasie wojny oraz u ofiar katastrof i u
zaktadnikéw porywanych przez terrorystow. Do jego podstawowych objawéw zalicza
sie bolesne powracanie sladow doswiadczenh urazowych, przezywanie specyficznego
paralizu emocjonalnego i unikanie tego co przypomina uraz, a takze stany
hiperpobudzenia. Mimo uptywu czasu od ranigcych sytuacji pojawiajg sie koszmary
senne i bezsenno$¢, wstrzgsajgce wspomnienia i wizje na jawie, niezrozumiate i
bolesne stany emocjonalne i somatyczne. Ofiara czuje, jakby jej uczucia znajdowaty
sie w stanie zamrozenia lub zwigzania. Towarzyszy temu gotowosé do nagtego
pojawiania sie reakcji ucieczki lub walki, bez sytuacyjnego uzasadnienia. Obawia sie,
ze zwariowata, nie rozumie tego, co z nig sie dzieje.

Gdy zaburzenia takie pojawiajg sie u o0sob, ktore przezyly jednorazowe Ilub
zakonczone doswiadczenia traumatyczne, odpowiednia pomoc terapeutyczna moze
przyczyni¢ sie do ztagodzenia i wycofania tych objawow. Ofiary przemocy domowej
niestety sg wielokrotnie narazone na takie zranienia i czesto dzieje sie to w chwilach,
gdy nasilajg sie objawy PTSD spowodowanego poprzednimi aktami przemocy.
Zaburzenie to ostabia powaznie sity ofiar przemocy i objawy mogg osigga¢ wieksze
nasilenie niz u innych osob.

U ofiar przemocy domowej, u ktérych wystepuje zespdt zaburzen stresu
pourazowego i ktore wielokrotnie ulegajg intensywnej przemocy psychicznej, czesto
rozwija sie proces wiktymizacji, ktéry w sposob degradujgcy zmienia poczucie
tozsamosci maltretowanej osoby. Powtarzajgca sie przemoc burzy utrwalony obraz
zycia i wiasnej osoby, na ktorym opierata sie dotychczasowa egzystencja.
Maltretowana osoba traci podstawowe poczucie bezpieczenstwa, zaufanie do
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siebie,. zaczyna Zle o sobie mysle¢, . Czesto czuje sie jak mate dziecko i pragnie
wycofywacé sie z normalnego zycia i odizolowywac od innych.

U czesci ofiar przemocy pojawiajg sie wtdrne zranienia, spowodowane
niewtasciwymi reakcjami ich otoczenia spotecznego. Cztonkowie rodziny lub inne
osoby z powodu ignorancji, zmeczenia lub bezradnosci zachowujg sie w sposob,
ktory dodatkowo uszkadza maltretowang osobe. Przejawia sie to w formie niewiary w
to, co osoba krzywdzona mowi, w pomniejszaniu tragizmu i waznosci ranigcych
doswiadczen, obwinianiu jej lub naznaczaniu negatywnymi okresleniami. Czasem
odmawiajg pomocy lub sugeruja, ze ofiara chce uzyskac nieuzasadnione korzysci ze
swojej krzywdy.

Pod wptywem podobnych zjawisk i powtarzania sie aktow przemocy oraz na
skutek matej skutecznosci radzenia sobie z urazami, krzywdzona osoba zaczyna
przystosowywac sie na state do roli ofiary i przestaje sie broni¢. Zaczyna mysle¢ o
sobie i o swoim zyciu tak, jakby bycie ofiarg byto jej nieuchronnym przeznaczeniem
do konca zycia. Staje sie nietolerancyjna dla wtasnych stabosci i btedéw, obwinia sie
i odmawia sobie podstawowych praw ludzkich, przestaje oczekiwaé poprawy swojej
sytuacji. Traci nadzieje i poczucie godnosci. Czasem w odruchu rozpaczy podejmuje
zamach na swoje zycie lub na zycie sprawcy. Oczywiscie tylko u czesci ofiar proces
wiktymizacji osigga ten ostatni etap. Na ogot nie wiemy, jak czesto sie to dzieje,
poniewaz osoby w tym stanie nie szukajg juz pomocy.

Bywajg chwile, gdy kobieta jest na tyle zrozpaczona, ze zaczyna sie
przygotowywac¢ wewnetrznie do wyrwania z putapki i odejscia. Sprawca przemocy
nieraz wyczuwa te gotowos$¢ i reaguje chwilowg zmiang swego postepowania.
Okazuje czutos¢, kupuje prezenty, staje sie pobtazliwy, czasem przeprasza. W
miejsce leku i rozpaczy u kobiety pojawia sie nadzieja, ze wszystko sie zmieni, wiec
rezygnuje z ucieczki i postanawia dalej stara¢ sie o utrzymanie zwigzku®.

2. Psychologia sprawcy przemocy

Badania prowadzone wsrdéd osob, ktére stosujg przemoc wobec najblizszych
jednoznacznie pokazujg, ze nie ma jednolitego portretu (jednego typu) sprawcy
przemocy w rodzinie. Udato sie jednak wyodrebni¢ u sprawcéw przemocy pewne
cechy wspodlne, ktére posiadajg oni w stopniu wiekszym niz osoby, ktére nie
krzywdzg cztonkdw swojej rodziny.

Wiele osob, ktére w swoim dorostym zyciu stosujg przemoc — doznawato jej w
dziecinstwie. Niektorzy z nich to ofiary ostrej przemocy fizycznej (bicie, celowe
oparzenia, gtodzenie), psychicznej (wyzwiska, straszenie, grozenie, szantaz,
zamykanie w ciemnych, zimnych pomieszczeniach), seksualnej czy skrajnego
zaniedbania. Wsrod sprawcow przemocy sg takze osoby, ktore w dziecinstwie byty
Swiadkami przemocy — same nie byty krzywdzone, ale widzieli jak ojciec zneca sie
nad matkg, jak matka bije ich mtodsze rodzenstwo, itp. Wsréd sprawcoéw przemocy
jest takze spora grupa oséb, ktére nigdy nie doznaty przemocy wewnatrzrodzinnej,
nie byly ani jej ofiarami ani Swiadkami, a mimo to stosujg przemoc wobec czionkéw
swojej rodziny.

! http://Aww.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/712-psychologiczne-aspekty-przemocy-domowej.html
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Przemoc wynika¢ moze z systemu przekonan i moze by¢ narzedziem do
narzucania swoich poglagdéw i przekonan. Wielu sprawcow przemocy uwaza, ze
wiladza, dominacja i kontrola w relacjach rodzinnych to nieodtgczny element
funkcjonowania mezczyzny, co gwarantuje mu uprzywilejowang pozycje. W zwigzku
z powyzszym naturalne wydaje sie im oczekiwanie, ze to zdanie mezczyzny bedzie
najwazniejsze ,bo przeciez zona i dzieci nic nie rozumiejg, nic nie wiedzg o zyciu”,
,D0 t0 ja — maz i ojciec - zarabiam na dom i ich wszystkich utrzymuje”, ,bo kazdy w
rodzinie powinien znaé swoje miejsce”. Niektdrzy mezczyzni stosujgcy przemoc
reprezentujg okreslone poglady na role kobiet w matzenstwie i rodzinie. Sg
przekonani, ze powinny one przede wszystkim urodzi¢ i wychowywaé dzieci,
utrzymywac porzgdek w mieszkaniu, gotowac, czuwac¢ nad dobrg atmosferg w domu,
dbaé o to, aby po powrocie z pracy mezczyzna mogt spokojnie odpoczac. Sprawcy
przemocy majg takze silne przekonanie, Zze to co sie dzieje w ich domu, w ich
rodzinie, to wytgcznie ich prywatna sprawa. Majg prawo zachowywac sie tak jak
uwazajg za stosowne i nikt (ani stuzby, ani sgsiedzi czy cztonkowie dalszej rodziny)
nie powinien wtrgcac sie w ich zycie.

Stosowanie przemocy przynosi sprawcy wymierne korzysci. Najwazniejszg z nich
wydaje sie to, ze w stosunkowo krétkim czasie jest on w stanie osiggngc¢ wszystko
czego chce, nawet jesli rodzina ma odmienne zdanie. Przemoc i agresja sg metodg
rozwigzywania konfliktéw, wyznaczajg pozycje w rodzinie, dajg szanse na szybkie
wyegzekwowanie od innych tego, czego sie od nich oczekuje.

Wiekszos¢ sprawcow przemocy posiada autorytarne poglady. Sg przekonani o
stusznosci swoich dziatan, nie znoszg sprzeciwu, a kazda sytuacja, w ktorej
partnerka bedzie miata odmienne zdanie, jest interpretowana przez nich jako
niesubordynacja i ztamanie ,fadu i porzadku”. ,Porzadek w rodzinie” jest przez osoby
stosujgce przemoc réwniez specyficznie pojmowany. Oznacza bezwzgledng
akceptacje i realizacje zasad ustalonych przez sprawce przemocy i narzuconych
pozostatym cztonkom rodziny.

Sprawcy przemocy sg przekonani, ze przemoc jest najlepszg metoda uzyskania i
utrzymania szacunku innych oséb — w tym czionkdw rodziny. Tymczasem, jesli
przyjrzymy sie dobrze relacjom w takiej rodzinie, to szybko okaze sie, ze to, co osoby
stosujgce przemoc nazywajg szacunkiem jest strachem, lekiem i obawami.

Sprawca przemocy potrafi bardzo logicznie wyjasni¢ swoje zachowanie wobec
bliskich. Zwykle doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze postepuje niewtasciwie.
Usprawiedliwia wtedy swoje zachowanie, zrzuca odpowiedzialno$¢ za swoje czyny
na ofiary, bagatelizuje, neguje obowigzujgce zasady i wartosci. Stosuje caty wachlarz
manipulacji, zeby tylko odsunag¢ od siebie podejrzenie i usprawiedliwi¢ sie (odwotuje
sie do wyzszych racji, kwestionuje swojg odpowiedzialnos¢, kwestionuje szkody,
jakie pojawity w konsekwencji przemocy, neguje fakt, ze ktos z jego bliskich mdgt
doznac jakiejkolwiek krzywdy i jest ofiarg przemocy, itp.).

Osoby, ktére stosujg przemoc czesto majg ktopoty w rozpoznawaniu i nazywaniu
tego co czuja. Przezywanie emociji, wzruszen, wydaje im sie ,nie meskie”, w zwigzku z
tym jedyne co sg w stanie zaakceptowac u siebie to ztos¢, gniew, zdenerwowanie.
Wiele osob, ktére stosujg przemoc wobec swoich bliskich posiada bardzo niskie
poczucie wiasnej wartosci, sg niepewne swojej pozycji w rodzinie i w kontaktach z
osobami spoza rodziny. Odczuwajg obawe przed porzuceniem, a to moze skutkowaé
zazdroscig i potrzebg kontrolowania innych. Czujg sie zagrozone negatywng oceng
innych oso6b, przezywajg lek przed opiniami, sgdami na swoj temat. tatwiej niz
osoby, ktoére nie stosujg przemocy wpadajg w ztos¢ i gniew. Kazdy drobiazg moze
stac sie ,iskrg”, ktéra spowoduje wybuch.

Niektérzy po aktach przemocy odczuwajg wstyd, ktéry jeszcze bardziej
wzmaga ich negatywng ocene samego siebie. Poczucie winy moze by¢ tak silne, ze
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trudno z nim sobie poradzi¢. Aby poradzi¢ sobie z poczuciem winy prébujg dopatrze¢
sie przyczyn swojej agresji w zachowaniu innych osob i przekonac siebie i innych, ze
wine za to co sie stato ponoszg wszyscy w okoto — tylko nie on. Wiekszos¢ sprawcow
przemocy w rodzinie nie jest zdolna do odczuwania empatii. Fakt, Ze nie konfrontujg
sie z wtasnymi uczuciami, ze ,zamrazajg” i blokujg wlasne przezywanie emociji,
powoduje, ze stajg sie nieczuli, niewrazliwi na krzywde drugiego cziowieka — takze
tego, ktory jest im najblizszy: zony, meza, dziecka, starego rodzica.

Niektorzy sprawcy siegajg po zachowania przemocowe, poniewaz — ich
zdaniem — sg one metoda wymierzania ,zastuzonej” kary. Przemoc wobec bliskich
przypomina realizacje przygotowanego scenariusza: jest zaplanowana (czasem ze
szczegoOtami) i realizowana bez emocji, z zimng krwig. Tej swoistej ,egzekucji’
towarzyszy¢ moze zakaz okazywania przez ofiare bolu i cierpienia (ptaczu, krzykéw,
présb o litos¢), a kiedy te sie pojawig, moga nasila¢ agresje sprawcy przemocy i site
.kary”.

Badania pokazujg, ze prawdopodobienstwo wystgpienia przemocy w rodzinie
z problemem alkoholowym jest dwukrotnie wieksze niz w rodzinach, w ktérych
problem ten nie wystepuje?.

3.Dynamika interakcji miedzy ofiarg i sprawca przemocy

W kazdym przypadku, kiedy mamy do czynienia z przemocg, dostrzega sie
istniejgcy silny zwigzek pomiedzy sprawcg a ofiarg. Jest to zwigzek specyficznej
kontroli oparty na przymusie oraz zniewoleniu. Skutki psychiczne, jakie wynikajg z tej
kontroli sg podobne, bez wzgledu, w jakim Srodowisku oraz sferze zachodzi, czy to w
sferze seksualnej, publicznej, prywatnej lub rodzinne;j.

Sprawca-przesladowca- staje sie dla ofiary najwazniejszg osobg w zyciu przez
swoje dziatanie. Celem sprawcy jest zniewolenie drugiego cziowieka poprzez
despotyczng kontrole w kazdym jego aspekcie Zzycia, poszukiwania
usprawiedliwienia dla swoich dziatan, a takze potwierdzenia ich stusznosci.
Wspdlnym mianownikiem dla kazdego rodzaju przemocy, terroru jest Zgdza totalnej
kontroli nad ofiarg.

Sposobem, do jakiego ucieka sie sprawca polega na przejmowaniu kontroli
polegajgcej na systematycznym, powtarzajgcym sie wywotywaniu urazu
psychicznego. Najczesciej sg to techniki ostabiania ofiary i pozbawiania jej zwigzku z
innymi, wzbudzania przerazenia, bezradnosci i poczucia wiasnego ,ja".

Stosowanie przemocy fizycznej nie jest jednym skutecznym sposobem do
osiggniecia celu. Skuteczne okazujg sie wszelkiego rodzaju zastraszenia,
nieuzasadnione wybuchy ztosci, naktadanie regut. Dziatania te wzbudzajg w ofierze
btedne przekonanie, ze jej przesladowca jest wszechmocny, a jedynym sposobem
uzyskania spokoju jest jej catkowite poddanie sie i ulegto$é. U ofiary wystepuje nie
tylko strach przed przemoca,ale rowniez wdziecznos¢, ze tej przemocy ofiara nie
doznata. Poza strachem, poczuciem wdzieczno$ci, sprawca niszczy poczucie
autonomii poprzez zbytnig kontrole nad wszystkim, co ofiara robi, mysli, niekiedy tez
przejmuje kontrole nad ciatem.

2 www.parpa.pl/images/file/Sprawca%20przemocy.docx
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Przywigzanie ofiary do sprawcy, o ktéorym wspomniano wyzej, jest
najbardziej wyrafinowang formg przemocy, szczegdlnie domowej. Specyfika tej
przemocy polega na balansowaniu pomiedzy skrajnos$ciami w zachowaniu sprawcy (
przyjazny, serdeczny — wrog, oprawca). Sprawca, po aktach przemocy robi
wszystko, aby pozyska¢ swojg ofiare. Nie oznacza to jednoczes$nie, ze jego cheé
posiadania stabnie, jest to tylko inny sposéb prezentacji. Akt pojednania jest jeszcze
jednym sposobem w procesie przetamywania psychicznego ofiary. Zachowanie jest
cykliczne, a w okresie pojednania ofiara zapomina o terrorze.

Gtownym celem sprawcy jest skuteczne ograniczenie kontaktéw ofiary z
innymi osobami. Tak dtugo, jak dtugo istniejg kontakty, wtadza sprawcy nad ofiarg
jest ograniczona. Sprawca skutecznie stara sie tez ograniczy¢é doptyw informaciji ze
Swiata zewnetrznego, pomocy materialnej czy emocjonalnego wsparcia. Ofiara,
szczegolnie przemocy domowej czuje sie inwigilowana, potwierdzajgca swojq
lojalnos¢ i oddanie.

Emocjonalny zwigzek, ktéry powstaje pomiedzy ofiarg a sprawcg ma kilka
wyjatkowych cech, jesli chodzi o przemoc domowg. Ofiara w poczatkowym okresie
akty przemocy interpretuje jako wyraz mitosci, zazdrosci. Kazde dziatanie sprawcy
na tym etapie moze ofierze pochlebia¢ i dziata¢ uspokajajgco. Kiedy sprawca staje
sie bardziej dominujgcy, ofiara czesto pomniejsza znaczenie czyndéw albo
usprawiedliwia je nie tylko ze strachu, lecz z powodu swojego zaangazowania
uczuciowego. Rodzgce sie zniewolenie emocjonalne powinno sktoni¢ ofiare do
samodzielnego spojrzenia na wtasng sytuacje i aktywnie sie przeciwstawic¢. Nie moze
dopusci¢ do tego, aby rozwineto sie poczucie wspdélnoty z przesladowca. [6] Proces
kontroli nie jest zakohczony, dopoki sprawca nie opanuje ofiary, a ona niezmuszona
do pogwatcenia wlasnych zasad moralnych, zerwania podstawowych zwigzkow z
innymi ludzmi. Obrazem tego moze byc¢ nienawis¢ do samej siebie. Ostatecznym
obrazem owtadniecia jest samouczestniczenie w aktach przemocy skierowanych do
innych. W zyciu rodzinnym najczesciej wigze sie to z wykorzystaniem seksualnym,
przemocag seksualna.

Mezczyzni, ktérzy znecajg sie nad zong, czesto czynig to réwniez w
stosunku do wtasnych dzieci, a zastraszona matka nie potrafi ich obroni¢, ttumigc
wilasne wewnetrzne watpliwosci, naktaniajgc tez dzieci do postuszenstwa wobec
sprawcy. W skrajnych przypadkach dochodzi tez do wykorzystania seksualnego
dziecka za milczgcym przyzwoleniem.

Proces przemocy przebiega w dwéch fazach:

o faza, w ktérej ofiara na rzecz spokoju rezygnuje z wtasnej autonomii,
wlasnego postrzegania swiata, zasad moralnych, kontaktéw z innymi;

« faza nieodwracalna, w ktérej nastepuje zatamanie osobowosci, utrata checi
zycia, mysli samobéicze®.

? http://www.psychiatria.pl/artykul/krotkie-spojrzenie-na-przemoc/3960
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Rozdziat
Mity i stereotypy dotyczace przemocy

Mity i stereotypy to kulturowo uwarunkowane, silne i czesto ponadczasowe
przekonania gromadzgce wiedze i sposob rozumienia réznych wydarzeh danej
spotecznosci, niesione przez pokolenia.

Na zjawisko przemocy w rodzinie majg bardzo duzy wptyw, bowiem wiele z nich stoi
na strazy jednej z najwiekszych wartosci w naszej kulturze, ktorg jest rodzina. Mity i
stereotypy opisujg,wiec "pozgdane" relacje w rodzinie, pomiedzy mezem i zona,
rodzicami i dzieCmi; wyznaczajg role kobiecie, mezczyznie, dzieciom; "wyjasniajg"
samo zjawisko i "dajg wskazowki", jak nalezy postepowaC wobec problemow
rodzinnych. Wiele z nich rowniez, w najlepszej intencji ochrony rodziny, sprzyja
niestety przemocy, usprawiedliwia jg i postuluje powstrzymywanie sie od reakcji osob
Z zewnatrz.

« Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa i nikt nie powinien sie wtragcac —
NIEPRAWDA

Przemoc, bicie, wykorzystywanie, gwatt jest przestepstwem sciganym przez prawo, a
mieszkanie pod jednym dachem nie stanowi okolicznosci zezwalajgcej na
krzywdzenie innych.

« Przemoc wystepuje tylko w rodzinach z marginesu spofecznego -
NIEPRAWDA

Przemoc domowa wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od
poziomu wyksztatcenia czy sytuacji materialne;.

e Przemoc wystepuje wtedy, gdy sa widoczne S$lady na ciele -
NIEPRAWDA

Przemoc wystepuje w réznych formach, sg to nie tylko zachowania pozostawiajgce
siniaki czy ztamania, ale takze ponizanie, grozenie, zastraszanie, zmuszanie do
okreslonych zachowan.

« Jesli ktos jest bity, to znaczy, ze na to zastuzyt —- NIEPRAWDA

Nikt nie ma prawa znecac sie, ponizac¢, maltretowac i bi¢ innych, nikt nie zastuguje
na takie zachowanie bez wzgledu na to, co powiedziat lub zrobit

o Nikt nie powinien interweniowa¢ w sprawach rodzinnych- NIEPRAWDA
Przemoc domowa jest przestepstwem, sciganym przez prawo, nie jest tylko ,sprawg
rodzinng”. Kazdy, kto sie o niej dowie jest zobowigzany poinformowaé o tym

odpowiednie stuzby, w celu udzielenia wszechstronnej pomocy. *.

e dladobradzieci powinno sie znosi¢ wszystko ze strony wspoéfmatzonka -
NIEPRAWDA

4 www.gopsszemud.pl/mity-i-stereotypy-dotyczace-przemocy
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Nic nie usprawiedliwia i nie uzasadnia znoszenia przemocy ze strony partnera.
Dzieci wychowujgce sie w rodzinach, gdzie jest przemoc "nasigkajg" przemoca.
Nawet, jesli nie sg bezposrednio bite, upokarzane, wykorzystywane, zaniedbywane i
molestowane, a "tylko" obserwujg przemocowe traktowanie matki przez ojca, to
rownoczesnie sg osobami doznajgcymi przemocy. Dzieci, ktore sg "tylko" swiadkami
przemocy w rodzinie, sg jednoczesnie jej ofiarami.

o Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg przemoc — NIEPRAWDA

Osoby doswiadczajgce przemocy zawsze prébujg sie broni¢, wykorzystujg rézne
strategie obronne, ktére niekiedy mogg wydawaé sie nieracjonalne, brak
skutecznosci powoduje nasilenie przemocy.

« Gdyby sytuacja byla taka okropna, ofiara odeszftaby od sprawcy -
NIEPRAWDA

Przemoc doznawana od osoby bliskiej stanowi dla ofiary zrodio prawdziwego
cierpienia, czesto te osoby nie odchodzg od sprawcy z powoddéw wynikajgcych z
zaleznosci od sprawcy, braku mieszkania i srodkéw do zycia.

o Przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol — NIEPRAWDA

Stosowaniu przemocy czesto towarzyszy nadmierne picie alkoholu jednak nie
zawsze uzaleznienie od alkoholu jest powodem stosowania przemocy. Picie alkoholu
utatwia sprawcy stosowanie przemocy i znecanie sie na rodzing, jednak zauwaza
sie, ze podjecie leczenia uzaleznienia i utrzymywanie abstynencji nie powstrzymujg
sprawcy od stosowania przemocy wobec bliskich.

o Gwalt w matzenstwie nie istnieje — NIEPRAWDA

Zgodnie z art. 197 kodeksu karnego gwattem jest doprowadzenie innej osoby do
poddania sie czynowi nierzgdnemu lub do wykonania takiego czynu, stosujgc
przemoc, grozbe bezprawng lub podstep. Nie ma przepisu, ze nie dotyczy to bliskich
napastnika, kazdy ma prawo do decydowania o swoim zyciu intymnym, a sSlub i
wspdlne zycie tego prawa nie odbiera’.

e kobieta bez mezczyzny jest nic nie warta. "niechby pit, niechby bit, byle
by byt"- NIEPRAWDA

Minety czasy, gdy kobiety nie posiadaty zadnych praw i bez pomocy i wsparcia
mezczyzny nie miaty szans na dobre, satysfakcjonujgce, godne i dostatnie zycie.
Jest wiele przyktadow z codziennego zycia, ktdre pokazujg, ze kobiety radzg sobie
réwnie dobrze, jak mezczyzni a czesto i lepiej, w wielu sferach zycia,. Na nic jednak
zdadzg sie porownania kto "lepszy" i "silniejszy" - mezczyzna, czy kobieta - kazda
bowiem pte¢ jest rownie wazna. JesteSmy sobie réwni "mamy prawo byc¢ tutaj".
Mamy wspdlny "los", "dom" i takie same prawa®.

5 www.gopsszemud.pl/mity-i-stereotypy-dotyczace-przemocy
6 www.hiebieskalinia.info/index.php/przemoc-w.../9-mity-stereotypy-i-przekonania

15



RozdziatlVv
Konflikt a przemoc.

Czym rozni sie konflikt od przemocy, kiedy przekracza sie granice pomiedzy
konfliktem, a przemoca?
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Nawet najbardziej zgodna para sie ktoci. Ktécimy sie w cztonkami rodziny,
partnerami, kolegami z pracy, szkoty. Sytuacji konfliktowych trudno jest uniknggé.
Czym zatem rozni sie konflikt od przemocy, kiedy przekracza sie granice pomiedzy
konfliktem, a przemocg?

Konflikt nie musi oznacza¢ braku uczucia pomiedzy stronami konfliktu, nie
musi powodowac rozpadu relacji pomiedzy ktdécgcymi sie. Kidtnia/nieporozumienie
jest wtedy, gdy nam wzajemnie na sobie zalezy, kiedy nie jestesmy obojetni na
sytuacji w jakiej sie znalezliSmy my osobiscie i osoby nam bliskie. Nieporozumienie
jest wtedy, gdy osoby w nie zaangazowane bronig swoich wartosci, ktére sg rdzne,
sg one przekonane o swojej racji. Osoby kitécgce swiadomie pragng i dgzg do
realizacji swoich celow. Z tym, ze nie wykorzystujg swojej przewagi nad drugg
strong. Z szacunkiem dla argumentéw drugiej strony dgzg do wypracowania
wspolnego rozwigzania konfliktu. Konflikt to tylko wzajemne zmaganie sie ze sobg
stron konfliktu.

Przemoc natomiast przyjmuje bardziej drastyczne oblicze. Przemoc jest
intencjonalna tzn. dziatania przemocowe sg podyktowane zamiarem kontrolowania i
podporzgdkowania drugiej osoby. Przemoc charakteryzuje sie brakiem réwnosci
stron. W tej relacji sprawca ma przewage fizyczng i psychiczng nad swojg ofiarg, co
sprawca wykorzystuje celem osiggniecia swoich zamiaréw. Poprzez akt przemocy
sprawca narusza dobra osobiste ofiary oraz jej prawa do bezpieczenstwa, wtasnosci,
prywatnosci, wolnosci zachowan i poglgdéw. Przemoc powoduje szkody u ofiary i jej
cierpienie fizyczne jak i psychiczne.
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Konflikt nie musi byé przemoca. Jezeli w trakcie ktotni nie sg naruszane dobra
osobiste zadnej ze stron konfliktu, nie jest zadawana krzywda drugiej osobie, ani
dziatania wynikajgce z nieporozumienia nie powodujg cierpienia jest to konflikt.
Natomiast, jezeli jest cierpienie, bdl i jest zadana krzywda jednej osobie, przez drugg
to jest przemoc’

Konflikt w rodzinie # Przemoc w rodzinie
- Celem przemocy jest wywarcie okreslonego wptywu na ofiare,
podporzadkowanie jej, uzyskanie kontroli nad jej osoba.
- Celem konfliktu jest przekonanie drugiej strony do swoich rac;ji
- Przemoc nie musi manifestowac sie poprzez agresje

Rozdziat V.
Dziecko wobec przemocy

Zjawisko przemocy w rodzinie jest problemem nie tylko natury instytucjonalnej, ale
rowniez, lub przede wszystkim natury spotecznej. Przemoc wobec dzieci jest
szczegolnym zjawiskiem, poniewaz dzieci w przeciwienstwie do osob dorostych
czesto nie potrafig zinterpretowac intencji sprawcy, co wiecej sg ofiarami czesto
zastraszanymi przez ich oprawcow.

Ochrone Praw Dziecka zapewnia Konstytucja Rzeczpospolita Polska. Kazdy ma
prawo zgdac od organdéw wiadzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca,
okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacja.

Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy wtadz
publicznych.

Prawa dziecka, podobnie jak prawa cztowieka podzielone sq wedtug
kategorii na prawa:

« osobiste, umozliwiajgce rozwéj dziecka. S to: prawo do zycia, prawo do
tozsamosci, prawo do rozwoju, prawo do wychowania w rodzinie, prawo
do wyrazania wiasnych pogladéw, prawo do informacji;

o polityczne lub publiczne, dzieki ktorym dziecko wyraza swoje poglady i
uczestniczy w zyciu swojej grupy, spotecznosci, panstwa. Sa to prawa:
prawo do wyrazania wtasnych pogladéw, prawo do uczestniczenia w
stowarzyszeniach;

e socjalne, ktéore sg obowigzkami panstwa i dorostych do stworzenia
odpowiednich warunkéw do rozwoju umystowego i fizycznego dziecka.
Sa to: prawo do godnych warunkéw zycia i odpowiedniego poziomu
zycia, prawo do opieki zdrowotnej, prawo do odpoczynku;

« ekonomiczne, umozliwiajgce dziecku przygotowywanie sie do
niezaleznosci materialnej od innych. Najwazniejszym jest prawo do
nauki; ponadto ochrona prawa pracy podejmowanej, czy to w ramach
obowigzku nauki czy wakacyjnego zarobku.

! http://wiadomosci.ngo.pl/wiadomosc/947710.html
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Przemoc wobec dziecka w rodzinie, sg to wszelkie zachowania (dziatania lub
zaniechania) osoby bliskiej, w szczegdlnosci rodzica lub opiekuna, wykraczajgce
poza spoteczne zasady i standardy postepowania z dzieckiem, a godzgce w jego
zdrowie, rozwoj i wolnosc.

1. Formy przemocy wobec dziecka i ich rozpoznawanie
A. Przemoc fizyczna

Z dniem 1 sierpnia 2010 r. wszedt w zycie art. 961 Kodeksu Rodzinnego i
Opiekunczego, ktéory zakazuje stosowania kar cielesnych: , Osobom
wykonujacym wiadze rodzicielskgq oraz sprawujacym opieke lub piecze nad
maftoletnim zakazuje sie stosowania kar cielesnych”.

Niestety, wcigz wielu rodzicéw dziwi sie, styszgc ze przemoc fizyczna to takze
szturchanie, popychanie dziecka, szarpanie, sSciskanie za szyje, kark czy
zatykanie ust.
Przemoc fizyczna to celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bolu lub grozba
uszkodzenia ciata. Skutkiem przemocy fizycznej mogg by¢ ztamania, siniaki, rany
ciete, poparzenia, obrazenia wewnetrzne.

Jedng z form przemocy fizycznej jest potrzasanie dzieckiem. Dotyczy to niemowlat
do 6 miesigca zycia. Dzieci te majg stabo rozwiniete miesnie karku i szyi.
Niezrosniete szwy czaszki i ciemigczka pozwalajg na naprzemienne ruchy gtowy i
mozgu. Moze to prowadzi¢ do mikrouszkodzen w mozgu, wptywajgcych na
opdznienie umystowe, jak rowniez ciezkiego uszkodzenia mozgu wskutek wylewow,
a takze do slepoty i niedostuchu.

Rozpoznawanie przemocy fizycznej - na co zwrdci¢ uwage?

Dziecko:

- ma widoczne obrazenia ciata (poparzenia, ugryzienia, siniaki, ztamania kosci),
ktérych pochodzenie trudno jest wyjasnic

- boi sie rodzica lub opiekuna

- wzdryga sie, kiedy podchodzi do niego osoba dorosta

- podawane przez nie wyjasnienia dotyczgce ran i siniakow wydajg sie
nieprawdopodobne

- nie chce chodzi¢ do szkoty, wagaruje, czeste nieobecnosci

- unika zaje¢ wychowania fizycznego

- pozostawanie po zajeciach w szkole

- nieche¢ powrotu do domu

Rodzic lub opiekun:

- podaje sprzeczne lub nieprzekonujgce wyjasnienia obrazen dziecka, bgdz w ogdle
odmawia wyjasnien

- mowi o dziecku w negatywny sposob, na przyktad uzywajgc okreslen takich jak
Jidiota”, ,gtupi”, ,gowniarz”

- poddaje dziecko surowej fizycznej dyscyplinie

- naduzywa alkoholu lub narkotykow
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Zaniepokoi¢ moze takze zachowanie — dziecko jest: niespokojne, zaleknione,
wycofane oraz to, jak czesto dziecko jest hospitalizowane, z jakiego powodu oraz
zbyt duza odlegtos¢ czasowa od momentu urazu do przyjazdu do szpitala.

B. Przemoc psychiczna, emocjonalna

Jest to powtarzajgce sie ponizanie, upokarzanie i osmieszanie dziecka, brak
odpowiedniego wsparcia, uwagi i mitosci. To réwniez wymagania i oczekiwania
wobec dziecka, ktorym niej jest ono w stanie sprostac.

Formy przemocy psychicznej:

ponizanie dziecka, oSmieszanie — porownywanie go do rzeczy, zjawisk, ktore
budzg obrzydzenie i nie sg powszechnie lubiane, nazywanie go w sposob obrazliwy,
podawanie go jako negatywnego przyktadu w rodzinie, klasie, mowienie przy innych
0 jego stabosciach, chorobach, problemach.

swiadome Ilub nie odrzucanie emocjonalne dziecka, niezaspokajanie
podstawowych potrzeb dziecka — niekochanie, nieokazywanie dziecku czutosci,
bliskosci, zainteresowania, skupianie sie na jego ,mankamentach”. Dzieciom tym
bardzo trudno w dorostym zyciu poczu¢ mitos¢ do swojego partnera, dziecka albo jg
okazac.

agresja stowna — state podnoszenie na dziecko gtosu, krzyczenie na nie, méwienie
w bardzo duzym napieciu, uzywanie stow powszechnie uwazanych za obrazliwe.

zastraszanie dziecka, straszenie, stosowanie pogrézek, szantazu — ,Jesli tego
nie zrobisz, to... spotka cie straszna kara, przestane cie kochaé¢” itp. To takze
straszenie dziecka przez rodzica, ze cos sie moze sta¢ jemu albo rodzicowi,
straszenie wyrzuceniem z domu, oddaniem do domu dziecka, mowienie, ze sie go
juz nie kocha; Gtebokosc¢ i rozlegtos¢é ran w psychice dziecka spowodowana takim
postepowaniem dorostych jest nie do przewidzenia.

manipulowanie dzieckiem (najczesciej w sytuacji rozstania rodzicéw) -
przedstawianie drugiego rodzica jako ,ztego”, tworzenie fatszywych wspomnien u
dziecka i przypominanie negatywnych doswiadczen z drugim rodzicem.

wywolywanie poczucia winy — czynienie dziecka odpowiedzialnym za stan
emocjonalny i zdrowotny rodzica: ,to przez Ciebie sie tak Zle czuje, umre, jak tak sie
bedziesz zachowywagé, gdybys byt grzeczny nigdy bym Cie nie uderzyt’. Powoduje to
branie na siebie winy przez dziecko, takze w sytuacjach nie zwigzanych z domowymi
sprawami.

nadopiekunczos¢ — rodzic wyrecza dziecko we wszystkim, boi sie o to, ze dziecku
moze sta¢ sie krzywda, co powoduje nadmierng kontrole - zaréwno kontaktow z
rowiesnikami, jak i niewspdétmierne do wieku ograniczanie swobodnej zabawy (nie
biegaj, nie skacz, stdj grzecznie). Wpaja w dziecko poczucie zagrazajgcego $wiata, a
wszelkie niepowodzenia dziecka przerzuca na inne osoby czy sytuacje.
Nadopiekunczos¢ ksztatci w dziecku postawe egocentryczng i egoistyczng oraz
Zle wptywa na jego funkcjonowanie wsrdd rowiesnikow. Prowadzi do niezaradnosci i
kompleksow.
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Rozpoznawanie przemocy psychicznej - na co zwréci¢ uwage?

Dziecko:

- zachowuje sie w sposob nieadekwatny do wieku (w sposéb zbyt dorosty bgdz zbyt
infantylny)

- wykazuje zaburzenia jedzenia (niedojada, nadmiernie sie objada, wymiotuje)
- jest opoznione w rozwoju fizycznym bgdz emocjonalnym

- moczy sie bgdz zanieczyszcza katem

- samookalecza sie

- ma problemy ze snem, nocne koszmary, boi sie chodzi¢ spac

- ma objawy hipochondrii, histerii, obses;ji lub fobii

- pozostaje po zajeciach w szkole

- nie chce, nie spieszy sig, aby wracac¢ do domu

Rodzic lub opiekun:

- ciggle obwinia, poniza i strofuje dziecko

- nie interesuje sie problemami dziecka

- otwarcie odrzuca dziecko

- faworyzuje jedno z rodzenstwa

- w oczekiwaniach i wymaganiach wobec dziecka nie bierze pod uwage jego
mozliwosci

- naduzywa alkoholu lub narkotykow

Przemoc psychiczna jest najtrudniejsza do zdiagnozowania. Zawsze powinna
zaniepokoi¢ nagta zmiana w zachowaniu dziecka, np. dziecko, ktére do tej pory
byto pogodne, zaczyna by¢ wycofane, smutne, apatyczne.

C. Zaniedbywanie dziecka

Jest to niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych i emocjonalnych
dziecka przez rodzica lub opiekuna; nie zapewnianie mu odpowiedniego jedzenia,
ubran, schronienia, opieki medycznej, bezpieczenstwa.

Moze przybieraé nastepujace formy:

zaniedbywanie fizyczne — niezaspokajanie potrzeb fizycznych dziecka w sposéb
wystarczajgcy, biorgc pod uwage wiek dziecka, jego potrzeby rozwojowe i
indywidualne. Chodzi tu o podstawowe potrzeby zyciowe: wtasciwe wyzywienie,
pielegnacja, higiena, wypoczynek. U matych dzieci w wyniku niewtasciwej opieki czy
higieny, moze dojS¢ do chordob skory, zapalen, odmrozen, zmian pasozytniczych.
Starsze dzieci mogg by¢ wytykane, izolowane od réwiesnikow, przezywane (bo sg
np. brudne, brzydko pachna, itp.).

zaniedbywanie zywieniowe — gtodzenie, niedostarczanie dziecku odpowiednie;
ilosci jedzenia. Moze prowadzi¢ do nieprawidtowosci w rozwoju fizycznym i
psychicznym. Objawia sie niskg masg ciata, bélami gtowy i brzucha, omdleniami.
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zaniedbywanie zdrowotne — niewystarczajgca dbatos¢ o zdrowie dziecka lub jej
catkowity brak, np. niezgtaszanie sie z dzieckiem do szczepien, nieleczenie stanow
chorobowych, mimo zalecen pediatry lub innego specjalisty, marginalizowanie lub
bagatelizowanie negatywnych konsekwencji takiego postepowania dla dziecka.

zaniedbywanie edukacji dziecka — dziecko nie ma odrobionych prac domowych,
nie posiada lub brakuje mu przyboréw np. zeszytow, podrecznikbw, nie ma
warunkéw do nauki. Skrajnym zaniedbywaniem edukaciji jest nieposytanie dziecka do
szkoty.

brak wystarczajgcej opieki i troski o dziecko — nieinteresowanie sie dzieckiem,
tym co robi, czego potrzebuje, jakie ma problemy. W skrajnej formie opuszczenie
dziecka lub porzucenie.

zaniedbywanie emocjonalne — niezaspokajanie podstawowych potrzeb
psychicznych dziecka: mitosci, bliskosci, czutosci, kontaktu fizycznego. Rodzic nie
spedza czasu z dzieckiem bezposrednio wchodzac z nim w relacje, nie bawi sie z
nim lub jest tego za mato, biorgc pod uwage potrzeby dziecka.

Zaniedbywanie dziecka - na co zwrdci¢ uwage?

Dziecko:

- czesto jest nieobecne w szkole lub przedszkolu

- kradnie jedzenie bgdz pienigdze kolegom, zebrze

- nie otrzymuje potrzebnej mu opieki medycznej, szczepien, okularéw
- jest czesto brudne, nieprzyjemnie pachnie

- czesto jest ubrane nieodpowiednio do pogody

- moéwi, ze w domu nie ma osoby, ktéra mogtaby sie nim zajg¢

- pozostaje po zajeciach w szkole

- nie chce, nie spieszy sie , aby wréci¢ do domu

Rodzic lub opiekun:

- nie interesuje sie losem dziecka

- jest apatyczny lub pogrgzony w depresji

- czesto nie dociera na umoéwione spotkania
- naduzywa alkoholu lub narkotykow

Zaniedbywanie dzieci nie dotyczy tylko — jako sprawcow — rodzicéw. Kazdy dorosty,
pod ktérego opiekg jest dziecko, czy to jest lekarz, nauczyciel, pracownik socjalny,
psycholog czy pedagog ma obowigzek dba¢ w sposéb wystarczajgcy dla dziecka, o
jego szeroko rozumiane potrzeby i zaspokajaC¢ je adekwatnie do petnionej roli
zawodowe).

D. Wykorzystywanie seksualne

Wykorzystywanie seksualne dziecka (definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO)
to wigczanie dziecka w aktywnosc¢ seksualng, ktérej nie potrafi ono w petni zrozumieé
i udzieli¢ na nig $wiadomej zgody, i/lub na ktdrg nie jest dojrzate rozwojowo i nie
moze zgodzi¢ sie w wazny prawnie sposob, i/lub ktdra jest niezgodna z normami
prawnymi lub obyczajowymi danego spoteczenstwa. Z wykorzystywaniem
seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywnos$¢ wystapi miedzy dzieckiem a
dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek badz
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stopien rozwoju pozostajg w relacji opieki, zaleznosci, wiadzy. Celem takiej
aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby.

W polskim prawie jako ofiare wykorzystywania seksualnego okresla sie dziecko
ponizej 15 roku zycia. Do przemocy seksualnej zaliczamy: gwalit, pedofilie i
kazirodztwo.

Wykorzystywanie seksualne - na co zwréci¢ uwage?

Dziecko:

- przejawia dziwne badz niezwykte dla swojego wieku zachowania seksualne (np.
jest nadmiernie rozbudzone, duzo méwi o seksie)

- jest wycofane, depresyjne, infantylnie sie zachowuje, ma trudnos$ci w relacjach z
rowiesnikami

- odmawia przebierania sie w towarzystwie innych (np. przed zajeciami sportowymi)
- naduzywa alkoholu lub narkotykow

- pogorszyto sie w nauce

- ma trudnosci z chodzeniem lub siadaniem

- doswiadcza bdlu intymnych czesci ciata

- jest w cigzy lub jest chore wenerycznie

- ucieka z domu

- pozostaje po zajeciach w szkole

- nie chce, nie spieszy sig, aby wréci¢ do domu

- chwali sie nagtym przyptywem gotowki lub prezentow

Wystepuje erotyzacja zachowan dziecka, ktéra przejawig sie:

- prowokacyjnie i uwodzicielsko zachowuje sie w stosunku do 0osob z otoczenia

- nasilona masturbacja nieadekwatna do sytuaciji

- przejawia erotyczng tworczosé

- agresja seksualna wobec innych dzieci

- angazowanie rowiesnikdbw mtodszych dzieci w nieadekwatng do wieku aktywnos¢
seksualng

Rodzic lub opiekun:

- przekracza dopuszczalne granice w kontakcie fizycznym z dzieckiem (np. podczas
zabawy)

- naduzywa alkoholu lub narkotykow

- nie utrzymuje relacji z osobami spoza rodziny

- przejawia nadopiekunczosc¢ w stosunku do dziecka, ogranicza jego kontakty z
réwiesnikami

Wystepowanie pojedynczego objawu na ogét nie jest dowodem na to, ze dziecko
doswiadczyto krzywdzenia. Jesli jednak symptom powtarza sie, badz kilka objawéw
wystepuje jednoczesnie, prawdopodobienstwo, ze mamy do czynienia z przemocg
wobec dzieci zdecydowanie wzrasta. Podejrzenie, ze dziecko doswiadcza przemocy
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jest szczegdlnie uzasadnione, gdy z objawami u dziecka wspotwystepujg okreslone
zachowania rodzicdw lub opiekunow?®.

Dzieci krzywdzone mogg roznie reagowaC na przemoc. Zarowno dziecko

nieSmiate, jak i dziecko agresywne, a takze dziecko odciete od emociji, ktére sprawia
wrazenie wyjgtkowo spokojnego, opanowanego mogg doswiadczaé przemocy w
swoich domach. Za przemoc wobec dzieci zawsze odpowiadajg rodzice Iub
opiekunowie. Nic nie usprawiedliwia przemocy, mimo,ze istniejg rézne powody jej
uzywania.
Dzieci krzywdzone bardzo rzadko ujawniajg doswiadczenia przemocy méwigc o tym
dostownie, np. moja mama, moj tata — mnie bijg, Zle mnie traktujg, sg dla mnie
niedobrzy itd. O tym, ze cos ztego dzieje sie w ich zyciu mogg nas informowac
pewne sygnaty, widoczne w funkcjonowaniu takiego dziecka, czy to w
przedszkolu/szkole, czy wrecz tragiczny sposéb moze wptyngc na jego dalsze zycie.
Potencjat z jakim dziecko przychodzi na swiat moze zostac zniszczony, a zaburzenia
i zaktéocenia w zdrowiu i rozwoju fizycznym oraz psychicznym mogg by¢
nieodwracalne.

2. Dzieci bedace swiadkami przemocy domowej

Dzieci_wzrastajagce wsréd przemocy w _domu sa czesto zapomnianymi _jej
ofiarami. Doznajg przemocy nie tylko wtedy, gdy sg bezposrednio maltretowane lub
zaniedbywane przez rodzicéw lub opiekunéw. Cierpig i sg krzywdzone takze wtedy,
gdy sg swiadkami przemocy dorostych, co nie pozostaje bez wptywu na ich rozwdj.
Dorastanie w rodzinie uwikfanej w przemoc uczy agresji. Moze powodowa¢ nasilenie
u dziecka zachowan agresywnych, jak i zobojetnienie na przemoc , brak reakcji na
krzywde drugiego cziowieka, dzieci krzywdzone, dzieci doswiadczajgce przemocy i
przezywajgce przemoc posrednio, czyli $wiadkowie przemocy, sg narazeni na
réznorodne konsekwencje. Ogolnie mozna stwierdzié, ze dzieci krzywdzone
przezywajg stres.

Dzieci mogg nie widzie¢ awantur i bicia matki, ale styszg np. ptacz, krzyki,
wyzwiska, grozby. Widzg skutki przemocy: zdemolowane mieszkanie, slady krwi,
pobicia, siniaki, policjantow mieszkaniu. Czujg atmosfere napiecia w domu, lek i
obawy matki, kiedy sprawca przemocy wraca do domu. Bycie swiadkiem przemocy
jest silnym urazem psychicznym, ktéry wzrasta , jezeli dzieci sg nie tylko Swiadkami
przemocy ale i ofiarami. Przejawiajg wtedy bardziej nasilone objawy zaburzen
emocjonalnych, zwiaszcza je$li przemoc ma charakter chroniczny. Przemoc ze
strony osoby najblizszej — rodzica, opiekuna lub starszego rodzenstwa jest
doswiadczeniem traumatycznym, znieksztatcajgcym i okaleczajagcym psychike
dziecka; doswiadczeniem, ktére nie tylko zamienia okres dziecinstwa w pasmo
cierpienia i bélu, ale takze wywiera ogromny wptyw na cate dalsze zycie mtodego
cztowieka. Kiedy przemocy doswiadcza osoba dorosta uraz niszczy osobowosc¢ juz
uksztattowang, godzi w zinternalizowane w dziecihstwie wzorce relacji

8 ,,Jak rozpozna¢ dziecko krzywdzone?” pod redakcjg Anny Grajcarek, Wydawnictwo Fundacji ad vocem, Krakow 2014 r,
Wydanie I.
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miedzyludzkich oparte na mitosci i szacunku. Kiedy krzywda jest udziatem dziecka,
staje sie czynnikiem ksztattujgcym jego osobowos¢, sposdb widzenia i rozumienia
Swiata oraz innych ludzi.
Dziecko wychowujgce sie w rodzinie przemocowej, nawet jesli samo nie jest
bezposrednig ofiarg maltretowania czy wykorzystywania seksualnego, ale ,jedynie”
Swiadkiem znecania sie jednego z opiekunoéw nad drugim, nie jest w stanie
prawidtowo sie rozwija¢ , zarobwno w sferze psychofizycznej, jak i spotecznej.

3. Strategie przyjmowania przez dzieci doswiadczajgce przemocy domowej

Dzieci znajdujgce sie w sytuacji przemocy domowej nie sg tylko biernymi
obserwatorami. Przyjmujg réznorakie i bardzo zindywidualizowane strategie, by
stawi¢ czota temu problemowi. Czesto dokonujg wyboréw i dziatajg, aby poprawi¢
sytuacje, ktérg oceniajg jako ztg. Dzieci nie wymyslajg przemocy domowej. Mogg jej
zaprzeczac lub ttumaczy¢ sprawce. Te dzieciece, lecz nierzadko niezwykle dojrzate
strategie sg rézne i wydajg sie sta¢ czasem ze sobg w sprzecznosci. Wszystko
jednak zalezy od konkretnej sytuacji i psychiki, emoc;ji dziecka.

Co sie dzieje z dzieckiem, ktore jest Swiadkiem

przemocy
Odczuciai
zachowania Motywacje
dziecka
1 2

Strach i niepokd;j Dzieci obawiajg sie o zdrowie i zycie swoich rodzicéw, a takze
0 swoje.

Poczucie winy Dzieci czujg sie odpowiedzialne za przemoc. Myslg, ze sg
przyczyng takiego zachowania swoich rodzicow.

Ambiwalencja Dzieci odczuwajg zarowno mitos¢, jak i nienawis¢ do rodzica,

uczuc ktory stosuje przemoc. Zyjg w chaosie emocjonalnym.

Brak zaufania Dzieci, ktore doswiadczajg przemocy majg trudnosci w
nawigzywaniu bliskich kontaktéw z réwiesnikami, nie potrafig
nikomu zaufac.

Agresywnos¢ Wiele dzieci odreagowuje agresjqg to, co dzieje sie w ich
domach. Uczg sie, ze przemoc jest jedynym sposobem
rozwigzywania konfliktow.

Moga u dzieci w takich sytuacjach pojawiac sie fantazje
dotyczgce zabicia agresywnego rodzica lub dania mu nauczki,
aby zostawit ofiare w spokoju - tego rodzaju reakcje mogg by¢
spowodowane obwinianiem sie dziecka o prowokowanie
przemocy w domu
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Spolegliwosc¢

Niektore dzieci sg gotowe zrobi¢ wiele, by wszystkich
zadowoli¢. Ulegajg wszelkim prosbom lub naciskom ze strony
otoczenia. Pod wptywem innych ludzi mogg zrobi¢ rzeczy,
ktore sg dla nich niebezpieczne.

Zamiana rol

Rodzice sg zbyt zajeci swoimi konfliktami, by spetniaé
rodzicielskie obowigzki. Dzieci pozbawione sg dziecinstwa.
By chroni¢ osoby doswiadczajgce przemocy, dzieci mogg
prébowaé odcigzac je w pracach domowych, opiece nad
mtodszym rodzenstwem, liczac, ze przyniesie to spokoj w
domu.

Czesto dzieci probujg w sytuacji agresji interweniowac i bronic
bitego rodzica (stawiajg wtedy siebie w sytuacji ogromnego
zagrozenia urazu fizycznego), sg wobec rodzica, ktory jest
maltretowany nadopiekuncze, bojg sie rozstania i robig
wszystko, by by¢ z nim caty czas.

Ktopoty w szkole

Dzieci chcg pozosta¢ w domu, poniewaz myslg, ze w ten
sposob mogg kontrolowac przemoc. Dziecko opuszcza
zajecia w szkole, ma coraz gorsze wyniki w nauce.

Bezradnosé

Dziecko czuje sie przygniecione ciezarem swojej bezradnosci
wobec sytuacji w domu. W niektorych przypadkach dzieci
podejmujg proby samobodjcze jako ostateczne rozwigzanie
swoich problemdw.

Opdznienia w
rozwoju

Dzieci, ktére nie majg zapewnionej wtasciwej opieki, gorzej
sie rozwijajg niz ich rowiesnicy, majg ktopoty z uczeniem sie i
koncentracja.

Zaburzenia mowy

Konsekwencjg zycia w ciggtym stresie mogg by¢ zaburzenia
mowy.

Dolegliwosci
zwigzane ze
stresem

Dzieci czesto odczuwajg dolegliwosci somatyczne, takie jak:
bole gtowy, zotgdka, moczenie nocne. Ich ogolny stan zdrowia
jest zty.

Fizyczne urazy

W wyniku przemocy dzieci czesto doznajg powaznych urazéw
fizycznych.

PAMIETAJ!

Pozwalajac na to, by Twoje dziecko byto swiadkiem przemocy, stajesz sie
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nieswiadomie rowniez osobg stosujaca przemoc wobec witasnego dziecka i

jestes za to odpowiedzialnaly.

NIE MUSISZ SIE ,Poswieca¢c” DLA DZIECI

Tak czesto usprawiedliwiajg sie osoby, ktére tkwig w nieudanym zwigzku. To
nieprawda. Dla dziecka lepszy jest jeden spokojny, szczesliwy rodzic, niz
dorastanie w domu petnym przemocy i leku. Tak jedynie usprawiedliwiasz
przed sama/samym sobg i innymi brak decyzji o przerwaniu przemocy. Twoje
dziecko za klika lat, by¢ moze, powie Ci — ,,Zmarnowatas/es mi dziecinstwo!

Dlaczego nas nie chronitas/es? Bylas/es dorostaly, ja nie.”

Krzywdzenie jest dla dziecka czesto emocjonalnie przyttaczajgce. Dziecko odczuwa
smutek, lek, miewa koszmary nocne, natretne mys$li i uczucia, bywa uczulone na
wszystko co przypomina mu o zdarzeniu i unika wszelkich bodzcow, miewa problemy
z zachowaniem seksualnymi itp.

Rozdziat VI.
Prawo a przemoc w rodzinie

Przemoc w rodzinie §cigana jest przez prawo karne

Polskie prawo (Kodeks karny) sciga sprawcow przestepstw przeciwko osobom
bliskim, m.in. za:

1. znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg lub nad inng osobg
pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny —
art. 207 k.k.;

2. uderzenie cztowieka lub naruszenie jego nietykalnosci cielesnej w inny sposéb —
art. 217 k.k. ($ciganie przestepstwa odbywa sie z oskarzenia prywatnego);

3. pozbawienie cztowieka wolnosci — art. 189 k.k.;

4. grozenie innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby
najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniong obawe, Zze bedzie
spetniona — art. 190 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego);

5. wzbudzanie u innej osoby uzasadnionego okoliczno$ciami poczucia zagrozenia
lub naruszenie jej prywatnosci poprzez uporczywe nekanie (tzw. stalking)

—art. 190a § 1 k.k., zniewaga — art. 216 k.k.), publiczne zniestawienie -art. 212 k.k.
(Sciganie na wniosek pokrzywdzonego);

6. stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia innej osoby do
okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia okreslonego stanu — art. 191 k.k;
7. utrwalanie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci seksualnej,
przez uzycie wobec niej przemocy, grozby bezprawnej lub podstepu, albo
rozpowszechnienie wizerunku nagiej osoby lub w trakcie czynnosci seksualnej bez
jej zgody — art. 191a k.k.

(Sciganie na wniosek pokrzywdzonego);
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8. zaktécenie miru domowego, tj. wdarcie sie do cudzego domu, mieszkania, lokalu,
pomieszczenia albo ogrodzonego terenu albo nie opuszczenie takiego miejsca,
wbrew zgdaniu osoby uprawnionej - art. 193 k.k.;

9.doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego przemoca, grozbg bezprawng
lub podstepem (zgwatcenie) oraz doprowadzenie w ten sam sposéb innej osoby do
poddania sie innej czynnosci seksualnej lub wykonania takiej czynnosci — art. 197
k.K. Przestepstwo to popetnia réwniez matzonek, ktory dopuszcza sie zgwatcenia
wspotmatzonka;

10. spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci: pozbawienia
cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia bgdz innego ciezkiego
kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej Ilub dtugotrwatej, choroby realnie
zagrazajgcej zyciu, trwatej choroby psychicznej, catkowitej lub znacznej trwatej
niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwatego, istotnego zeszpecenia Ilub
znieksztatcenia ciata — art. 156 k.k.;

11. spowodowanie naruszenia czynnosci narzgdu ciata lub rozstroju zdrowia, w
wyniku ktérego pokrzywdzonym jest osoba najblizsza —art. 157 § 11 2 k.k.;

12. uporczywe uchylanie sie od wykonania cigzgcego z mocy ustawy lub orzeczenia
sgdowego obowigzku opieki przez nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub
innej osoby i przez to narazanie jej na niemoznos$¢ zaspokojenia podstawowych
potrzeb zyciowych (uchylanie sie¢ od obowigzku alimentacyjnego) — art. 209 k.k.
(Scigane na wniosek pokrzywdzonego, organu opieki spotecznej lub innego
wiasciwego organu);

13. kradziez lub kradziez z wkamaniem na szkode osoby najblizszej —art. 278 k.k. i
art. 279 k.k. (8cigane na wniosek pokrzywdzonego);

14. niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatng do uzytku —
art. 288 k.k. (scigane na wniosek pokrzywdzonego);

15. porzucenie wbrew obowigzkowi troszczenia sie o matoletniego ponizej lat 15 albo
0 osobe nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny — art. 210 k.k.;,
narazenie dziecka na niebezpieczenstwo utraty zdrowia lub zycia —art. 160§2 k.k.

16. uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo osoby
nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, wbrew woli osoby
powotanej do opieki lub nadzoru — art. 211 k.k.;

17. obcowanie ptciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie sie wobec takiej
osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadzenie jej do poddania sie takim
czynnosciom albo do ich wykonania (tzw. pedofilia) — art. 200 k.k., wykorzystywanie
osoby uposledzonej — art.198 k.k., kaziroctwo -art.201 k.k., prezentowanie
matoletnim pornografii —art.202§2 k.k.

18. rozpijanie matoletniego, przez dostarczanie mu napoju alkoholowego, utatwianie
jego spozycia, lub naktanianie go do spozycia takiego napoju — art. 208 k.k.

Podstawowym celem postepowania karnego jest, aby w razie stwierdzenie
popetnienia przestepstwa jego sprawca zostat wykryty i pociggniety do
odpowiedzialnosci karnej oraz uwzglednione zostaty prawnie chronione interesy
pokrzywdzonego, przy jednoczesnym poszanowaniu jego godnosci.

Rozdziat VII.
Procedura Niebieskiej Karty.

27



Procedura ,Niebieskiej Karty” obejmuje ogét czynnosci podejmowanych i
realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

Policji, oswiaty i ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem
zaistnienia przemocy w rodzinie.

Wszczecie procedury ,Niebieskie Karty” nastepuje przez wypetnienie formularza
,Niebieska Karta — ,A ,..

Karte wypetnia przedstawiciel wiasciwej stuzby, gdy w toku prowadzonych
czynnosci stuzbowych powezmie podejrzenie o stosowaniu przemocy w rodzinie. Do

wypetniania formularza ,Niebieska Karta — A’ sg zobowigzani: Policjant,
przedstawiciel jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej — pracownik socjalny,
przedstawiciel ochrony zdrowia - lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny,

przedstawiciel oswiaty — nauczyciel, przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych. Wszczecie procedury nie wymaga zgody osoby dotknietej
przemocg w rodzinie.

Procedura przewiduje dwuetapowy udziat osoby dotknietej przemocg w
rodzinie, gdzie pierwszy etap, to zetkniecie z przedstawicielami w/w stuzb, ktérzy
bedg zobowigzani wypeti¢ formularz ,Niebieska Karta — A, a drugi etap to
zaproszenie przez zespot interdyscyplinarny badz grupe roboczg na spotkanie i
wspoélne omdéwienie dalszych, zintegrowanych dziatan pomocowych na rzecz
rodziny.

Obowigzki przedstawicieli poszczegdlnych stuzb
1. Obowiazki funkcjonariusza Policji

W ramach procedury funkcjonariusz Policji:

1) udziela osobie dotknietej przemocg w rodzinie, niezbednej pomocy,w tym udziela
pierwszej pomocy;

2) organizuje niezwiocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan
zdrowia osoby dotknietej przemocg w rodzinie;

3) podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynnosci zapewniajgce ochrone
zycia, zdrowia i mienia osob dotknietych przemocag

w rodzinie, wilgcznie z zastosowaniem na podstawie odrebnych przepiséw w
stosunku do sprawcy przemocy w rodzinie, srodkéw

przymusu bezposredniego i zatrzymania;

4) przeprowadza, o ile jest to mozliwe, ze sprawcg przemocy w rodzinie, rozmowe, w
szczegolnosci o odpowiedzialnosci karnej

za znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg, albo nad dzieckiem
lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, oraz wzywa
tego sprawce do zachowania

zgodnego z prawem i zasadami wspoizycia spotecznego;

5) przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych

zwitoki, czynnosci procesowe w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do
zabezpieczenia sladow i dowoddéw przestepstwa;

6) podejmuje dziatania majgce na celu zapobieganie zagrozeniom moggcym
wystepowac w rodzinie, w szczegdlnosci sktada systematyczne wizyty sprawdzajgce
stan bezpieczenstwa osoby dotknietej przemocg w rodzinie, w zaleznosci od potrzeb
okreslonych przez
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zespot interdyscyplinarny lub grupe roboczg (te zadania bedzie realizowat zwykle
dzielnicowy).

Dodatkowo, funkcjonariusz Policji ma obowigzek:

a) przekazania w trakcie interwencji informaciji o interweniujgcych

policjantach (stopien, imie i nazwisko oraz numer identyfikacyjny

policjantow, nazwa i siedziba jednostki, w ktorej petnig stuzbe);

b) pézniejszego przekazania, na wniosek sadu lub prokuratury®,

dokumentaciji policyjnej jako dowodéw w postepowaniu;™°

c)uczestniczenia, na wezwanie sgdu, jako swiadek w sprawie karnej.

2. Obowiazki pracownika socjalnego

W ramach procedury pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy
spotecznej:

1) diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby dotknietej przemocg w rodzinie;
2) udziela kompleksowych informaciji o:

a) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegolnosci psychologicznej,
prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym

o instytucjach i podmiotach swiadczgcych specjalistyczng pomoc

na rzecz os6b dotknietych przemocg w rodzinie,

b) formach pomocy dzieciom doznajgcym przemocy w rodzinie oraz

o instytucjach i podmiotach swiadczacych te pomoc,

c) mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majgcych na celu

poprawe sytuacji osoby dotknietej przemocg w rodzinie;

3) organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga
tego stan zdrowia osoby dotknietej przemocg w rodzinie;

4) zapewnia osobie dotknietej przemocg w rodzinie, w zaleznosci

od potrzeb, schronienie w catodobowej placowce swiadczgcej pomoc,

w tym w szczegolnosci w specjalistycznym osrodku wsparcia

dla ofiar przemocy w rodzinie;

5) moze prowadzi¢ rozmowy ze sprawcg przemocy w rodzinie, na temat
konsekwencji stosowania przemocy oraz informuje te osoby o mozliwosciach
podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie

3. Obowiazki przedstawiciela gminnej komisji rozwigzywania

problemoéw alkoholowych

W ramach procedury przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych ma podobne obowigzki jak pracownik socjalny, za wyjgtkiem
zapewnienia schronienia w catodobowej placowce swiadczgcej pomoc.

4. Obowigzki przedstawiciela ochrony zdrowia

% Informator dla 0s6b dotknietych przemocg w rodzinie. Ministerstwo Sprawiedliwosci, Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, W-wa 2015, s. 15,17

1% Informator dla os6b dotknietych przemoca w rodzinie. Ministerwstwo Sprawiedliwosci, Ministerstwo Rodziny
, Pracy i Polityki Spolecznej . W-wa 2015 s. 15,17
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W ramach procedury przedstawiciel ochrony zdrowia uprawniony do dziatan —
wykonujgcy zawdd medyczny w tym lekarz, pielegniarka , potozna lub ratownik
medyczny w ramach procedury kazdorazowo udziela osobie , co do ktérej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie :
a) informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i wsparcia
b) w razie doznania obrazen ciata udziela pomocy medycznej oraz kieruje do
specjalistycznych poradni lekarskich
c) wystawia bezptatnie zaswiadczenie lekarskie o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie
d) w przypadku konieczno$ci przewiezienia osoby ze wzgledu na stan zdrowia
do podmiotu leczniczego formularz ,NIEBIESKA KARTA — A” wypetnia
przedstawiciel tego podmiotu , do ktérego osoba ta zostata przewieziona®*

5. Obowiazki przedstawiciela oswiaty

W ramach procedury przedstawiciel oswiaty (nauczyciel, pedagog szkolny):
1) udziela kompleksowych informacji o:

a) mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegolnosci psychologicznej,
prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym

o instytucjach i podmiotach swiadczacych specjalistyczng pomoc

na rzecz osob dotknietych przemocag w rodzinie;

b) mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majgcych na celu poprawe
sytuacji osoby dotknietej przemocg w rodzinie;

2) organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga
tego stan zdrowia osoby dotknietej przemocg w rodzinie;

3) moze prowadzi¢ rozmowy ze sprawcg przemocy w rodzinie na temat
konsekwencji stosowania przemocy oraz informuje te osoby o mozliwosciach
podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach

oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc

w rodzinie;

4) diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby dotknietej przemocg w rodzinie,

w tym w szczegolnosci dzieci;

5) udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu,
faktycznemu lub osobie najblizszej o mozliwo$ciach pomocy psychologicznej,
prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia rodzinie,

w tym o formach pomocy dzieciom swiadczonych przez instytucje

i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz osob

dotknigtych przemoca w rodzinie*?

W przypadku zakonczenia procedury ,Niebieska Karta” osoba dotknieta przemocg
ma takie same prawa ja wczesniej. Mozna wzywac Policje na interwencje, poprosi¢
dzielnicowego ,zeby przyszedt

1 Informator dla osob dotknietych przemoca w rodzinie. Ministerwstwo Sprawiedliwo$ci, Ministerstwo Rodziny
, Pracy 1 Polityki Spotecznej . W-wa 2015 s. 18,19

12 Informator dla os6b dotknietych przemoca w rodzinie. Ministerwstwo Sprawiedliwosci, Ministerstwo Rodziny
, Pracy i Polityki Spotecznej . W-wa 2015 s. 19
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do Twojego domu i zwracac sie o innego rodzaju pomoc czy udzielenie informaciji.
,Niebieskg Karte ,, mozna zatozy¢ na nowo.

Rozdziat VIl
Jak i gdzie szuka¢ pomocy.

Pamietaj, ze do przemocy w rodzinie moze dojs¢ w kazdej rodzinie niezaleznie od statusu
materialnego i pozycji spotecznej czy wyksztatcenia. Przemoc nie skonczy sie sama.

Doznajesz przemocy ze strony bliskiej osoby lub jestes jej Swiadkiem? Mozesz
zmieni¢ swoje zycie. Zaczynajgc od:

- rozmowy z zaufang osobg. Powiedz o tym przyjacielowi, rodzinie, sgsiadom,
pracownikowi o$rodka pomocy spotecznej, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Nowym Dworze Gdanskim

- wiary, ze masz w sobie site, by dokonaé zmiany w swoim zyciu.

- powiadomienia Policji dzwonigc pod numer 997 lub 112 w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia.

- nie usprawiedliwiania sprawcy przemocy. Nikt nie ma prawa bi¢, ponizac i
krzywdzi¢ drugiego cztowieka w zaden sposob. Przemoc jest przestepstwem, za
ktore odpowiedzialno$¢ ponosi sprawca.

- bycia w gotowosci do opuszczenia domu (ucieczki). W razie potrzeby, spakuj
najpotrzebniejsze rzeczy swoje i dzieci w tym: dowdd osobisty, prawo jazdy,
paszport, legitymacje ubezpieczeniowg, telefon komédrkowy, lekarstwa, pienigdze,
ubrania, inne rzeczy dla dzieci.

- zgtos sie do instytucji np. Osrodka Interwencji Kryzysowej, zapewni Tobie i Twojej
rodzinie, bezptatne schronienie, gdy jestes osobg doswiadczajgcg przemocy
domowej, udzielg Ci pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej. Specjalisci
opracowujg indywidualny plan pomocy majgcy na celu przezwyciezenie sytuacii
kryzysowej.

- wyrazenia zgody na sporzadzenie tzw. ,Niebieskiej Karty” przez odpowiednie
stuzby tj. dzielnicowego, pracownika socjalnego, lekarza czy pedagoga.

- zgtos sie do Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej gdzie mozesz
otrzymaC wsparcie socjalne oraz materialne na zabezpieczenie podstawowych
potrzeb, tj. zakup zywnosci, lekow, opatu, odziezy, pokrycia kosztéw positku w
szkole.... Swiadczenie pomocy spotecznej udzielane sg na wniosek zainteresowane;j,
lub innej osoby za zgoda tej osoby. Wszelkich informacji udzieli pracownik socjalny
wiasciwy do miejsca zamieszkania.
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- W razie doznania obrazen ciata zgto$ sie niezwilocznie do lekarza po pomoc
medyczng. Lekarz wystawi bezptatne zaswiadczenie o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata majgcych zwigzek z aktem przemocy.

- zadzwon pod numer 801-12-00-02 Ogodlnopolskiego Telefonu dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie ,Niebieska Linia” otrzymasz pomoc i wsparcie.

- Prokuratura, Policja — mozesz tam ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie znecania
sie, popetnionym na Twojg szkode lub na szkode Twoich bliskich

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — mozesz zwrdcic¢ sie
do Komisji z wnioskiem wnioskiem skierowanie sprawcy przemocy na leczenie
odwykowe lub uzyska¢ pomoc zwigzang z naduzywaniem przez niego alkoholu.

- Poradnia Psychologiczna-Pedagogiczna- w wyniku doswiadczenia przemocy lub

bycia jej Swiadkiem, dziecko moze przejawiaC pewne niepokojgce zachowania, ktore
zdiagnozowac oraz pomaoc leczy¢ mogg specjalisci z Poradni.
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1. Dane adresowe instytucji dziatajgcych na terenie
Nowego Dworu Gdanskiego:

Zespot Interdyscyplinarny

dziatajacy przy Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
ul. Konopnickiej 19

82-100 Nowy Dwor Gdanski

tel. 55 247-21-72

godz.pracy :

pon.-pigtek- 7:30-15:30

sroda 8:00 - 16:00

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Konopnickiej 19

82-100 Nowy Dwor Gdanski

tel. 55 247-21-72

godz.pracy :

pon.-pigtek- 7:30-15:30

sroda 8:00 - 16:00

e-mail: sekretariat@mgopsndg.pl

Komenda Powiatowa Policji

ul. Kosciuszki 10

82-100 Nowy Dwor Gdanski

tel.: (055) 246-92-72, (055) 246-92-73, (055) 246-92-22
fax:(055) 246-92-23

e-mail: kppndg@pomorska.policja.gov.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Warszawska 28 A

82-100 Nowy Dwor Gdanski

( tel/fax) (55) 246-81-75; (55) 246-82-05
e-mail: sekretariat@pcprndg.pl

godz.pracy :

pon.-pigtek 7:30-15:00

sroda 8:00 - 16:00

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Warszawska 52

82-100 Nowy Dwor Gdanski

tel. 55 261-73-04

e-mail: oik@pcprndg.pl
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W Osrodku Interwenciji Kryzysowej pracuja:
psycholog:

wtorki 13.30 - 20.00

czwartki 08.00 - 11.30

prawnik:
poniedziatek — sroda 16:30 - 18:30

pracownik socjalny:
poniedziatki 8.00 - 16.00
wtorki — sroda 10.00 - 18.00
czwartki 8.00 - 16.00

pigtki 7.00 - 15.00

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

ul. E.Wejhera 3

82- 100 Nowy Dwor Gdanski

Dni i godziny pracy: nie ma ustalonych godzin

Whnioski o leczenie osoby uzaleznionej od alkoholu mozna pobra¢ w
Urzedzie Gminy

przy ul. E. Wejhera lub w Miejsko-Gminnym Osrodku Pomocy
Spotecznej przy ul. Konopnickiej 19 w Nowym Dworze Gdanskim

Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia
ul. H. Sienkiewicza 17

| pietro pok. 44

82-100 Nowy Dwor Gdanski

tel. 695-175-029

Godziny pracy Osrodka:

Poniedziatek 16:00-20:00

Wtorek-Czwartek 12:00-20:00

Pigtek- 8:00- 18:00

Prokuratura Rejonowa
ul. Plac Stowianski 6
82-200 Malbork

Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0. 0. w Malborku

Szpital w Nowym Dworze Gdanskim

ul. Dworcowa 12

82-100 Nowy Dwoér Gdanski

tel. Administracja / Sekretariat: 55 247 22 13( czynny w godz. :od 7:30 do
15:00)

Poradnia Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej tel. 55 247 22 47 cala
dobe

Poradnia Psychologiczna-Pedagogiczna
ul. 3 Maja 6

82-100 Nowy Dwor Gdanski

Godziny pracy Osrodka:
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Poniedziatek — Czwartek 8:00-17:00
Pigtek- 8:00- 15:00

Tellfax 55 247 22 82

e- mail : poradniandg@interia.pl

2. Infolinie (

Pod wskazanymi humerami telefonéw mozna uzyskacé¢ bezptatna,

specjalistycznga pomoc i wsparcie.

Niebieska Linia - dla oséb, ktére czuja
sie ofiarami przemocy w rodzinie

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

Infolinia dla mtodych oséb myslacych
0 ucieczce zdomu

Ogodlnopolska Poradnia Telefoniczna
dla Os6b Dorostych w Kryzysie
Emocjonalnym

Telefon zaufania dla oséb
uzaleznionych i ich bliskich

Pomoc dla os6b miodych w
sytuacjach zagrozenia w Internecie
oraz podczas korzystania z telefonéw
komoérkowych

Telefon zaufania - problemy
narkotykowe

"Pomaranczowa Linia" dla rodzicow,
ktorych dzieci siegajg po alkohol,
narkotyki

STOP —telefon Centrum Praw Kobiet

dla kobiet dotknietych przemocsy i
dyskryminacja

Dla ojcéw i dzieci, ktérych prawa nie

800 12 00 02

800121212

116 000

116 123

801 889 880

800 100 1000

801 199 990

801 140 068

(22) 621 35 37

(22) 844 14 82
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sg przestrzegane — telefon
Stolecznego Stowarzyszenia Obrony
Praw Ojca

Telefon Fundacji ITAKA - Dla rodzin 801247070
oso6b zaginionych

La Strada — Fundacja Przeciwko (22) 628 99 99
Handlowi Ludzmi i Niewolnictwu

Telefon informaciji i interwencji (22) 627 27 03
Fundacji ,,Rodzi¢ po Ludzku”

Bezptatna infolinia dla oséb 800 292 137
bezdomnych prowadzona przez koto

Wroctawskie TPBA

3. Strony internetowe

FUNDACJA DZIECI NICZYJE

www.fdn.pl
Strona Fundaciji Dzieci Niczyje zajmujgcej sie ochrong dzieci przed krzywdzeniem,

pomocg dzieciom krzywdzonym oraz ich rodzinom i opiekunom. Prowadzi szereg
kampanii spotecznych, szkolen, programow profilaktycznych, w tym bezptatny telefon
dla dzieci i mtodziezy ( 116 111.

www.dzieckoswiadek.pl

Strona programu realizowanego przez Fundacje Dzieci Niczyje. Program ma na celu
poprawe sytuacji dzieci uczestniczacych w procedurach prawnych, takich jak
rozprawa sgdowa, przestuchanie prokuratorskie lub policyjne. Adresowany jest do
sedziow, policjantéw, prokuratorow, adwokatéw
i innych profesjonalistow zajmujgcych sie pomocg dziecku i rodzinie, a takze do
przedstawicieli wkadz lokalnych i centralnych.

www.dzieckokrzywdzone.pl
Strona programu realizowanego przez Fundacje Dzieci Niczyje, to portal wiedzy o
problemie krzywdzenia dzieci, adresowany gtéwnie do profesjonalistow pracujgcych

Z dziec¢mi
i studentéw kierunkéw spotecznych. Zamieszczane sg tutaj materiaty teoretyczne,
praktyczne i badawcze 2z rdéznych obszarOw szeroko rozumianej tematyki

krzywdzenia dzieci oraz najnowsze informacje o inicjatywach zwigzanych z
problematykg krzywdzenia dzieci.
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www.dobryrodzic.pl

Strona programu realizowanego przez Fundacje Dzieci Niczyje. Program ,Dobry
Rodzic — Dobry Start” powstat z myslg o rodzicach, ktérzy przezywajg trudne emocije,
zwigzane

Zz nowg sytuacja, jakg jest pojawienie sie wich zyciu matego dziecka. Strona
zawiera wskazowki dotyczgce tego, jak pokona¢ trudnoscii w petni cieszyC sie
rodzicielstwem. Zamieszczone informacje skierowane sg réwniez do profesjonalistow
pracujgcych z rodzicami oraz matymi dzieCmi. Dotyczg one skutecznego pomagania
rodzinom z matym dzieckiem oraz mozliwosci podnoszenia wiasnych kwalifikaciji
zawodowych w tym zakresie.

www.321linternet.pl
Strona projektu realizowanego wspolnie przez Fundacje Dzieci Niczyje i firme
Microsoft, ktéra powstata z myslg o dzieciach i ich bezpieczenstwie w Internecie.

www.przedszkolaki.sieciaki.pl
strona programu realizowanego przez Fundacje Dzieci Niczyje przeznaczonego dla
miodszych dzieci.

www.sieciaki.pl

Strona projektu edukacyjnego realizowanego przez Fundacje Dzieci Niczyje
przeznaczonego dla dzieci w wieku od 7 do 12 lat poswieconego tematyce
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w Internecie.

www.dzieckowsieci.pl

Strona projektu edukacyjnego realizowanego przez Fundacje Dzieci Niczyje
przeznaczonego dla dzieci i ich rodzicéw, poswieconego tematyce bezpieczenstwa
dzieci w Internecie. Zawiera zaktadki z informacjami dla dzieci i rodzicow, réznorodne
materiaty edukacyjne.

NIEBIESKA LINIA

www.niebieskalinia.pl

Strona Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, ktére jest
placowka Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
Miesci sie w Warszawie przy ul. Korotynskiego 13, prowadzi Poradnie telefoniczng
Warszawska ,Niebieska Linia” ( 22 668 70 00 (dni powszednie w godzinach 14 — 22),
Poradnie prawng, Poradnie emailowg. Na stronie internetowej mozna znalez¢
informacje o réznego rodzaju inicjatywach z zakresu szeroko pojetej profilaktyki
przemocy.

www.niebieskalinia.info
Strona Ogodlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”,
mieszczgcego sie w Warszawie przy ul. Szczotkarskiej 48 a,

www.niebieskalinia.org
Strona Stowarzyszenia na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
mieszczgcego sie w Warszawie przy ul. Zurawiej 16/20. Stowarzyszenie oferuje
bezptatne konsultacje psychologiczne, wychowawcze, porady prawne, Zzajecia
grupowe, psychoterapie.

HELPLINE
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www.helpline.org.pl

Jest wspdlnym projektem Fundacji Dzieci Niczyje i Fundacji Orange,
wspotfinansowanym przez Komisje Europejskg w ramach programu Safer Internet.
Celem projektu jest pomoc w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa dzieci i
miodziezy w Internecie, a takze wprowadzanie zmian systemowych, ktore pozwolg
skuteczniej chroni¢ najmtodszych uzytkownikéw nowych technologii. Adresaci strony
to dzieci, mtodziez, ich rodzice i profesjonalisci.

PROFILAKTYCZNO-ROZWOJOWY OSRODEK MLODZIEZY | DZIECI ,,PROM”

www.prom.org.pl

Profilaktyczno-Rozwojowy Osrodek Miodziezy i Dzieci PROM powstat w 1992 roku.
Gtéwnym celem Osrodka jest prowadzenie dziatalnosci oswiatowej w zakresie
rozwijania, ksztattowania i promowania aktywnosci dzieci i mtodziezy oraz dziatania
profilaktyczno-wychowawcze w zakresie usuwania skutkow powstawania
niedostosowania spotecznego wsrdéd dzieci i miodziezy a takze ich rodzin, oraz
podnoszenie kwalifikacji osob pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg. Program informacji
i konsultacji dla rodzicow — POMARANCZOWA LINIA od poniedziatku do pigtku w
godz. 14.00 — 20.00, ¢ 0-801 14 00 68

PANSTWOWA AGENCJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

www.parpa.pl

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych jest specjalistyczng
agendg rzgdowg tgczacyg profesjonalng dziatalnos¢ ustugowg (szkolenia, ekspertyzy,
konsultacje, opracowywanie nowych technologii oddziatywan, publikacje itp.) z
zadaniami administracyjno-koordynacyjnymi (prace legislacyjne, nadzér nad
lecznictwem odwykowym, interwencje, opracowywanie standardéw ustug, zlecanie i
finansowanie zadan, prowadzenie baz danych).

BLIZEJ DZIECKA

www.przemocwszkole.org.pl

Strona Stowarzyszenia na rzecz rozwoju i integracji srodowisk szkolnych ,Blizej
Dziecka” w Warszawie, istnieje od 1998 roku. Gtdwnym celem Stowarzyszenia jest
przeciwdziatanie zjawisku agresiji i przemocy wsrod dzieci i mtodziezy. Wiele szkot w
Polsce boryka sie z problemem przemocy — Stowarzyszenie dziata w kierunku
wspierania ich wysitkbw w zmniejszaniu skali tego problemu.

www.niebij.pl
Niniejsza strona poswiecona jest problematyce przemocy, zwlaszcza tej, dziejgcej

sie w czterech scianach domowego zacisza, ktore niestety, nie zawsze okazuje sie
miejscem  bezpiecznym. Serwis zawiera szereg informacji dotyczgcych
diagnozowania sytuacji przemocowej, szukania pomocy w kryzysowym momencie
oraz zapobiegania stosowaniu przemocy.

MINISTERSTWO SPRAWIEDLIWOSCI
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www.pokrzywdzeni.gov.pl
Strona Ministerstwa Sprawiedliwosci, zawiera informacje przydatne dla oso6b

pokrzywdzonych przestepstwem.

Rozdziat XI.
Wzory wnioskéw i pism procesowych

Zalacznik nr 1
Zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa wraz z wnioskiem

o sciganie sprawcy

................................. ,dnia...................... roku
(miejscowos¢) (data)

(doktadny adres do korespondenc;ji)
Komenda Powiatowa Policji

w Nowym Dworze Gdanskim

ul. Kosciuszki 10

82-100 Nowy Dwor Gdanski
lub

Prokuratura Rejonowa

w Malborku*

ul. Plac Stowianski 6

82-200 Malbork

ZAWIADOMIENIE
o popetnieniu przestepstwa wraz z wnioskiem o sciganie sprawcy

Na podstawie art. 304 § 1 kpk zawiadamiam o popetnieniu w dniu ..., roku®,
wokresieod ... o Lo T roku*w miejscowosci
........................... s PrZY UliCy oL PIZEZ

KEOry/a™ Jest MOIM/ MO G ... e
(stosunek bliskosci lub pokrewienstwa, np. mezem, zong, partnerem/kg, bratem, siostrag, itp.)
przestepstwa stanowigcego przemoc w rodzinie, a polegajgcego na

....................................................................... ,(grozeniu, biciu, znecaniu sie, zgwalceniu*,itp.)
skierowanego wobec mnie oraz moich dzieci wnosze o wszczecie w tej sprawie postepowania

przygotowawczego, zas na podstawie art. 12 § 1 kpk wnosze o $ciganie jego sprawcy.
Uzasadnienie
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(nalezy tu zwieZle opisac zdarzenie (co sie stato, kiedy, dlaczego, w jakich okolicznosciach, na czym
polegata przemoc)i ewentualnie wskaza¢ z imienia i nazwiska osoby, ktére widziaty lub styszaty o
zdarzeniu lub dokumenty, aswiadczenia

(np. lekarskie).

- Zatgczniki:

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktore przedktada sie w zatgczeniu na potwierdzenie twierdzen
zawartych w uzasadnieniu)

* — niewlasciwe skreslic.

Zalacznik nr 2

WNIOSEK

dowodowy
........................... ,dnia ......................... roku

(miejscowos¢) (data)

(imie i nazwisko pokrzywdzonego)

(doktadny adres do korespondencji)

Sygn. akt. ...,
Sad Rejonowy *
w Malborku
ul. Poczty Gdanskiej 19 *
lub
Prokuratora Rejonowa *
w Malborku
ul. Plac Stowianski 6 *
lub
Komenda Powiatowa Policji
w Nowym Dworze Gdanskim
ul. Kosciuszki 10 *
(nalezy wskazaé wtasciwy organ prowadzacy postepowanie)
(nalezy podac¢ wiasciwy kod i miejscowos¢)

WNIOSEK DOWODOWY
pokrzywdzonego/oskarzyciela positkowego*

Na podstawie art. 167 kpk wnosze o dopuszczenie i przeprowadzenie dowodu
2

(nalezy podaé oznaczenie dowodu oraz okolicznosci, ktére majg by¢ udowodnione, np. z
przestuchania swiadka Jana Kowalskiego, zam. w..................... s Przy Ul nr...... na
okolicznos¢  konkretnego  zdarzenia (np. kiétni miedzy podejrzanym/oskarzonym*  a
pokrzywdzong/ym), z dokumentu na okolicznos¢ informacji w nich poswiadczonych (np.
zaswiadczenia lekarskiego na okolicznos¢ obrazen odniesionych przez pokrzywdzona/ego), itp.)

Uzasadnienie



(nalezy uzasadni¢ dlaczego taki dowdd jest niezbedny, jakie konkretnie okolicznosci miatby
potwierdzaé, dlaczego wykazanie istnienia danego faktu ma znaczenie dla sprawy; mozna takze
wskazac sposéb przeprowadzenia dowodu, np. przestuchanie
Jana Kowalskiego na kolejnym terminie rozprawy).

Zatgczniki:
(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktore przedktada sie w zatgczeniu na potwierdzenie twierdzen
zawartych w uzasadnieniu)

e —niewlasciwe skresli¢.

Zalacznik nr 3

WNIOSEK
pokrzywdzonego o wyznaczenie petnomocnika z urzedu

........................... ,dnia ............... roku
(miejscowos¢) (data)

(doktadny adres do korespondenciji)

SYgN. @KL, .o
Prezes Sadu Rejonowego/Okregowego*
W ettt eanas *
UL
~ (kod pocztowy) (miejscowosé)
WNIOSEK
pokrzywdzonego o wyznaczenie petnomocnika z urzedu

Na podstawie art. 78 § 1 kpk w zw. z art. 87 § 1 kpk i art. 88 kpk wnosze
0 wyznaczenie dla mnie, jako pokrzywdzonego, petnomocnika z urzedu w toczace;j sie sprawie
dotyczgcej przemocy w rodzinie.

Uzasadnienie

W chwili obecnej toczy sie sprawa w postepowaniu przygotowawczym, w ktorej
wystepuje w charakterze pokrzywdzonego. Sprawa ta, o] sygnaturze akt
................................................. jest  prowadzona  PrZeZ  .....ccvcviciiiiiicirii e W

(nalezy wskazaé organ, ktéry prowadzi sprawe) (miejscowos¢)

Charakter sprawy powoduje, ze chciatbymftabym* by¢ reprezentowany/a* przez fachowego
petnomocnika, ktéry zabezpieczy moje interesy procesowe. Niestety, nie jestem w stanie ponies¢
kosztow ustanowienia takiego petnomocnika z wyboru, bez uszczerbku dla niezbednego utrzymania
siebie i mojej rodziny.

(nalezy tu poda¢ powody, dla ktérych pokrzywdzonego nie staé na ustanowienie petnomocnika z
wyboru, w szczegdlnosci, nalezy wskaza¢ na swdj stan majgtkowy, dochdd — wysokos¢ i zrddto,
mozliwos¢ zarobkowania, wydatki i koszty miesieczne,w tym rachunki, opfaty, stan rodziny, w tym
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liczba dzieci, wiek, czy chodzg do szkoly, do pracy, czy sg na wytgcznym utrzymaniu
pokrzywdzonej/ego*, itp.)

Majgc powyzsze na uwadze, wnosze o wyznaczenie dla mnie, jako pokrzywdzonego
petnomocnika z urzedu.
(podpis pokrzywdzonego)
Zatgczniki:
(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zalgczeniu na potwierdzenie twierdzen
zawartych w uzasadnieniu,
np. odcinki renty/emerytury, zaswiadczenie o wysokosci zarobkéw, wyroki alimentacyjne itp.)
e Sygnatura akt — numer podawany w pismach i postanowieniach, np. Policji, prokuratury, np.
2DS 100/15.

Zalacznik nr 4
Pozew o eksmisje
....................... dnia ............ceiiveenL TOKU
(miejscowos¢) (data)

Sad Rejonowy
w Malborku
Wydziat | Cywilny
ul. Poczty Gdanskiej 19
82-100 Nowy Dwoér Gdanski
PoWOd: ...,
(imie, nazwisko osoby dotknietej przemoca w rodzinie,
adres zamieszkania)
POZWaNY:
(imie, nazwisko sprawcy, adres zamieszkania)
Warto$¢ przedmiotu SPOru ..........ccoveeeeiiiiiiiiiiiiiee e i

POZEW O EKSMISJE
Wnosze o:
1. nakazanie pozwanemu, aby opuscit i opréznit z swoich rzeczy lokal mieszkalny w miejscowo$ci
.................................. przyulicy ...........cooiciiiiiiiiicieiieeeee nirdomu ..nr mieszkania ...
wydat go powodowi,
2. zasgdzenie od pozwanego na rzecz powoda kosztéw procesu wedtug norm prawem
przepisanych,
3. wydania wyroku zaocznego w przypadku niestawiennictwa pozwanego na rozprawie
lub w przypadku, gdy pozwany mimo stawiennictwa nie bierze w niej udziatu,
4. przeprowadzenie rozprawy takze podczas nieobecnosci powoda,
5. przeprowadzenie dowoddéw wskazanych w pozwie.

Uzasadnienie

(W uzasadnieniu nalezy podaé dlaczego powdd domaga sie orzeczenia eksmisji wskazujgc na
konkretne okolicznosci (przemoc w rodzinie) i powotujgc konkretne dowody na poparcie tych
twierdzen (np. zeznania S$wiadkéw z imienia i nazwiska,dokumenty — zaswiadczenie lekarskie,
kserokopie wypetnionego formularza Niebieskie Karty, umowe najmu lokalu, odpis z ksiegi wieczystej,
itp.). Nalezy wskazac¢ jako przyczyne zgdania eksmisji dopuszczanie sie aktow przemocy wobec
powoda — podac kiedy i w jaki sposéb do przemocy doszio, jakie byly ich skutki, podkresli¢ ze
pozwany swym razgco nagannym (przemocowym) postepowaniem uniemozliwia wspdine
zamieszkiwanie. Nalezy takze wskazaé jaki charakter ma mieszkanie, z ktérego powdéd domaga sie
eksmitowania sprawcy przemocy w rodzinie i czyjg mieszkanie jest wlasnoscig; stopien bliskosci
powoda i pozwanego (np. ze sg matzonkami), wskazac¢ Zze osoby te razem zamieszkujg pod danym
adresem. Podac¢ liczbe i wiek dzieci lub innych oséb wspdlnie zamieszkujgcych)
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Zatgczniki:

- odpis pozwu z zatgcznikami;

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktore przedktada sie w zatgczeniu potwierdzajgce okolicznosci
wskazane w pozwie)

*- niewlasciwe skreslic.

** — jako warto$¢ przedmiotu sporu nalezy poda¢ sume odpowiadajgcg trzymiesiecznemu czynszowi
najmu, a jezeli do lokalu przystuguje inne prawo niz najem to sume odpowiadajgcg czynszowi najmu
dla danego rodzaju lokalu (np. o podobnym metrazu i standardzie potozonego w sgsiedztwie, okolicy).

Zalacznik nr 5

WNIOSEK
o zobowigzanie sprawcy przemocy do opuszczenia
mieszkania

..................... ,dnia .......................... roku
(miejscowos¢) (data)

Sad Rejonowy

w Malborku

Wydziat | Cywilny

ul. Poczty Gdanskiej 19
82-200 Malbork

WhNIOSKOAAWCA: . oueieeieiiiiiie e
(imie, nazwisko osoby dotknietej przemocg w rodzinie,

adres zamieszkania)

UCZESENIK: ot
(imie, nazwisko sprawcy, adres zamieszkania)

Wartos¢ przedmiotu SPOrU .........cevvviieieiiiiiiciicie e **

WNIOSEK
w trybie art. 11a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie o zobowigzanie
sprawcy przemocy w rodzinie do opuszczenia mieszkania
Whnosze o:
1. zobowigzanie uczestnika postepowania do opuszczenia mieszkania w miejscowosci
..................................... przyulicy .......c.coceeiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeoirdomu ... N MieszKania
........... zajmowanego wspolnie z wnioskodawca,
2. zobowigzanie uczestnika postepowania do zwrotu wnioskodawcy poniesionych kosztéw
sgdowych.
Uzasadnienie

(W uzasadnieniu nalezy poda¢ dlaczego wnioskodawca domaga sie zobowigzania przez sad
uczestnika do opuszczenia lokalu, wskazujac na konkretne okolicznosci (przemoc w rodzinie) i
powotujgc konkretne dowody na poparcie tych twierdzen(zeznania swiadkéw z imienia i nazwiska,
dokumenty — zaswiadczenie lekarskie, kserokopie wypetnionego formularza Niebieskie Karty, umowe
najmu lokalu, odpis z ksiegi wieczystej, itp.). Jako przyczyne wystgpienia z wnioskiem nalezy wskazaé
dopuszczanie sie aktéw przemocy w rodzinie wobec wnioskodawcy, ewentualnie wobec innych osdb
wspolnie zamieszkujgcych (np. dzieci) przez uczestnika — podac¢ kiedy i w jaki sposdb do przemocy
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doszto, wobec kogo przemoc byta stosowana, jakie byty ich skutki (np. uszkodzenia ciata, zniszczenie
mienia itp), podkresli¢ Zze uczestnik postepowania swym razgco nagannym (przemocowym)
postepowaniem uniemozliwia wspolne zamieszkiwanie. Nalezy podac¢ stopien blisko$ci wnioskodawcy
i uczestnika (np. ze sg matzonkami), wskaza¢ ze osoby te razem zamieszkujg pod danym adresem,
mozna podac tytut prawny do lokalu i komu przystuguje np. ze mieszkanie jest komunalne oddane w
najem matzonkom. Podac¢ liczbe i wiek dzieci lub innych oso6b wspdlnie zamieszkujgcych.
Uzasadniajgc zgdanie zobowigzania uczestnika do zwrotu poniesionych przez wnioskodawce kosztéw
sgdowych nalezywskazaé, ze zgdanie to jest zasadne z uwagi na tres¢ art. 520 § 2 kpc, a nadto
podac, ze ztozenie wniosku byto skutkiem wytgcznie zachowania uczestnika.)

Zatgczniki: - odpis wniosku z zatgcznikami;

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zatgczeniu potwierdzajgce okolicznosci
wskazane we wniosku)

*- niewlasciwe skreslic.

** - jako wartos¢ przedmiotu sporu nalezy podaé¢ sume odpowiadajgcg trzymiesiecznemu czynszowi
najmu, a jezeli do lokalu przystuguje inne prawo niz najem to sume odpowiadajgcg czynszowi najmu
dla danego rodzaju lokalu (np. o podobnym

metrazu i standardzie potozonego w sgsiedztwie, okolicy).
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Zalacznik nr 6

WNIOSEK
o zwolnienie od kosztow sadowych w postepowaniu
Cywilnym
.............................. ,dnia ..................... roku
(miejscowosé) (data)

(imie i nazwisko wnioskodawcy)
(doktadny adres do korespondenciji)
Sygn. akt. ..
Sad Rejonowy
w Malborku*
Wydziat | Cywilny
ul. Poczty Gdanskiej 19
82-200 Malbork

WNIOSEK
o zwolnienie od kosztéow sadowych

Whnosze o zwolnienie mnie od ponoszenia kosztéw sgdowych w catosci/czesci tj.ponad kwote
................................ zt* w sprawie.

Uzasadnienie

Whniosek o zwolnienie od kosztéw sgdowych uzasadniam tym, ze nie jestem w stanie ich ponies¢ bez
uszczerbku dla utrzymania koniecznego siebie i mojej rodziny. Méj stan rodzinny, majgtkowy i

wysokos$¢ dochodow wynika z zatgczonego do wniosku oswiadczenia o stanie rodzinnym, majgtku,
dochodach i zrédtach utrzymania.

(W uzasadnieniu nalezy rowniez wskazaé¢ inne podaé okolicznosci majgce wptyw na aktualny stan
majgtkowy np. pozostawanie bez pracy, dtuzsza choroba itp.)

Zatgczniki:
(podpis pokrzywdzonego)
- oSwiadczenie o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania,

zawartych w uzasadnieniu np. zaswiadczenie z Urzedu Pracy, zaswiadczenie lekarskie, itp.)
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* - niewtasciwe skresli¢, jesli wnioskodawca domaga sie zwolnienia czesciowego — nalezy wpisac
ponad jakg kwote, co oznacza, ze do tej kwoty wnioskodawca koszty jest w stanie uiscic.

Zalacznik nr7
WNIOSEK
o ustanowienie pelnomocnika z urzedu
w postepowaniu cywilnym
..................................... ,dnia ...............ooil..L  TOKU
(miejscowos¢) (data)

Sad Rejonowy

w Malborku*

Wydzial | Cywilny

ul. .Poczty Gdanskiej 19
82-200 Malbork

WNIOSEK
o ustanowienie pelnomocnika z urzedu
Whnosze o ustanowienie dla reprezentowania mnie w sprawie pethomocnika z urzedu.

Uzasadnienie

Whiosek o ustanowienie peinomocnika z urzedu uzasadniam tym, Ze nie jestem

w stanie ponies¢ kosztow ustanowienia petnomocnika z wyboru bez uszczerbku dla utrzymania
koniecznego siebie i mojej rodziny.

Mdj stan rodzinny, majatkowy i wysokos¢ dochodédw wynika z zatgczonego do

wniosku o$wiadczenia o stanie rodzinnym, majatku, dochodach i zrédtach utrzymania

(W uzasadnieniu nalezy rowniez wskaza¢ inne podaé okolicznosci ograniczajgce mozliwosci
zarobkowania czy zgromadzenia w okresie wczesniejszym srodkéw potrzebnych na wszczecie i udziat
w postepowaniu sgdowym, majgce wptyw na aktualny stan majgtkowy np. pozostawanie bez pracy,
dtuzsza choroba, wydatki zwigzane z leczeniem siebie i najblizszych, itp.)

Jednocze$nie wskazuje, ze charakter sprawy zwigzanej ze stosowaniem przemocy w rodzinie na
mojg szkode, w tym obawa przed wystepujgcym w sprawie sprawcg przemocy

w rodzinie*, przemawiajg za tym, ze udziat petnomocnika w sprawie jest konieczny

(Mozna wskaza¢ rowniez na przewidywane konsekwencje koniecznosci kontaktdow ze sprawcag
przemocy na sali sgdowej,ktére mogg wptyng¢ na brak zdolnosci samodzielnej nalezytej obrony
swoich praw.)



(podpis pokrzywdzonego)

Zatgczniki:
- o$wiadczenie o stanie rodzinnym, majgtku, dochodach i zrédtach utrzymania;

(nalezy opisa¢ tu dokumenty, ktére przedktada sie w zatgczeniu na potwierdzenie twierdzen

zawartych w uzasadnieniu
np. zaswiadczenie z Urzedu Pracy, zaswiadczenie lekarskie, itp.)

Zalacznik nr 8
WNIOSEK
pozwu rozwodowego

miejscowosé, data

Sad Okregowy w Gdansku
Il Wydziat Cywilny Rodzinny
ul. 3 Maja 9A,
80-802 Gdansk
PowoldKa. ..o
(imie i nazwisko, adres)
(imie i nazwisko, adres)

POZEW O ROZWOD

Z winy pozwanego z wnioskiem o zwolnienie od ponoszenia kosztéw sagdowych

Wnosze o:

1) rozwigzanie przez rozwdd z winy pozwanego matzenstwa powodki ................... (imie i nazwisko
powddKi) Z pozwanym ...........ccceieeinnnns (imie i nazwisko pozwanego) ., ktére to maitzenstwo zostato
zawarte wdniu ............... przed Kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnegow ................... , humer aktu
maizenstwa ... przez rozwod z wylgcznej winy pozwanego
2) powierzenie powoldce ..................... wykonywania wiadzy rodzicielskiej nad (wspolnym
matoletnim dzieckiem stron) ........................ (imie i nazwisko dziecka) urodzong (-go) dnia
.................. Weiitiiiieeenn

3) zasgdzenie od pozwanego .................. NArzecz ................. (dziecka stron ) kwoty po .......... zt.

miesiecznie tytutem czesciowego ponoszenia przez niego kosztdw utrzymania i wychowania
........................ (imie i nazwisko dziecka) , przy czym kwota ta ma by¢ ptatna poczynajgc od dnia 1
............. (poda¢ miesigc) do dnia 10-tego kazdego miesigca z gory, z ustawowymi odsetkami w razie
zwtoki w ptatnosci ktérejkolwiek z rat do rgk powddki jako jej ustawowej przedstawicielki, ktéra bedzie

zobowigzana do ponoszenia pozostatych kosztow utrzymania [ wychowania
.................................. (imie i nazwisko dziecka)
4) zasgdzenie od pozwanego na rzecz powddki kosztéw procesu wedtlug norm przepisanych,
5) powierzenie powodce ..................... (imie nazwisko powddki) dziecka stron na czas trwania
procesu i zabezpieczenie powddztwa przez zobowigzanie pozwanego ............ (imie nazwisko
pozwanego) do fozenia przez czas trwania procesu kwoty po ........ zt. miesiecznie do rgk powddki

.................................................... (imie nazwisko powadki)
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Réwnoczesnie wnosze o:

6) orzeczenie eksmisji pozwanego ze wspodlnego lokatorskiego

mieszkania stron potozonego przy ul. Nowej 4/23, nalezgcego do Spotdzielni Mieszkaniowe;j
................ (nazwa spotdzielni)

7) wezwanie na rozprawe nastepujgcych swiadkow:

(nalezy napisac, kiedy strony zawarty zwigzek matzenski gdzie i przed kim, kiedy narodzity sie dzieci.
Opisac sytuacje jak uktadato sie matzefnstwo na przetomie tych lat, co doprowadzito do jego rozpadu,
mozna opisa¢ okreslone sytuacje ,powofa¢ sie na dowody tj. np. zaswiadczenie lekarskie z
przeprowadzonej obdukciji, zeznania swiadkdéw ,wskazaé¢ nalezy réowniez akt urodzenia dziecka (-i)
itp.

(Podpis powadki)

Zatgczniki:

1. odpis skrocony aktu matzenstwa stron
2. odpisy skrécone aktéw urodzenia dzieci
3. obdukcje lekarskie powddki

4. kserokopia pozwu

6. kserokopie zatgcznikow
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Zalacznik nr 9
WNIOSEK
pozwu rozwodowego bez orzekania o winie, gdy jest matoletnie dziecko

miejscowosc, data

Sad Okregowy w Gdansku
Il Wydziat Cywilny Rodzinny
ul. 3 Maja 9A,

80-802 Gdansk

PowOdKa. ...
(imie i nazwisko, adres)

(imie i nazwisko, adres)
POZEW O ROZWOD

W imieniu wtasnym wnosze o:

1) rozwigzanie przez rozwdd z winy pozwanego matzenstwa powodki ................... (imie i nazwisko
powddKi) Z pozwanym ...........ccceieeinnnns (imie i nazwisko pozwanego) ., ktére to maitzenstwo zostato
zawarte wdniu ............... przed Kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnegow ................... , humer aktu
matzenstwa ... przez rozwod - bez orzekania o] winie;
2) powierzenie obu stronom wykonywanie wiadzy rodzicielskiej nad wspdlnym matoletnim dzieckiem
stron i ustalenie miejsca pobytu dziecka przy matce dziecka;

3)ustalenie nieograniczonych kontaktow powoda z jego matoletnim synem;
4)zobowigzanie obu stron do ponoszenia kosztéw utrzymania i wychowania wspolnego, matoletniego
dziecka, i z tego tytutu zasgdzenie od powoda na rzecz jego matoletniego syna (coérki) alimenty w
kwocie po ........ ztotych miesiecznie, ptatne do 10-go kazdego miesigca z ustawowymi odsetkami w
razie uchybienia terminowi ptatnosci ktérejkolwiek z rat, poczynajgc od dnia uprawomocnienia sie
wyroku, do rak matki dziecka;
5)zniesienie wzajemne kosztow procesu miedzy stronami;
6)dopuszczenie dowodu z zeznan Swiadka ...l na okolicznosci dotyczgce
rozktadu pozycia, oraz sytuacji dziecka stron.

Uzasadnienie

(nalezy napisaé, kiedy strony zawarty zwigzek maitzenski gdzie i przed kim, kiedy narodzity sie dzieci.
Opisac sytuacje jak ukfadato sie matzenstwo na przetomie tych lat, co doprowadzito do jego rozpadu
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oraz opisac, ze uzasadni¢ ,ze ustanie wiezi pomiedzy matzonkami nie wptywa destrukcyjnie na
wspolne dziecko (-i) i kazde z matzonkéw dobrze wywigzywato sie z roli rodzica, dlatego tez nie ma
podstaw do ograniczania kontaktéw z dzieckiem )

Dowdd: odpis skrocony aktu matzenstwa.

Dowdd: odpis skrocony aktu urodzenia.

Dowdd: zostanie ztozone porozumienie matzonkéw o sposobie wykonywania wtadzy rodzicielskiej i
utrzymywaniu kontaktéw.

(podpis i data )

Zatgczniki:

— odpis skrécony aktu matzenstwa wraz z dowodem uiszczenia opfaty skarbowej,

— odpis skrécony aktu urodzenia dziecka wraz z dowodem uiszczenia optaty skarbowej,

— odpis pozwu wraz z zatgcznikami (czyli do sgdu sktadamy tgcznie dwa egzemplarze pozwu o
rozwod i kserokopie zatgcznikdw, tj. zatgczonych dokumentdéw np. akt urodzenia, matzenstwa,
faktury VAT jesli jest spor co do wysokosci alimentow na dziecko).

— opfata sadowa w znaczkach optaty sgdowej (600 zt).

Ewentualnie wniosek o zwolnienie z optaty wraz z oswiadczeniem o stanie majagtkowym i dochodach.
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Zalacznik nr 10

WNIOSEK
pozwu rozwodowego

(miejscowosc)

Sad Rejonowy

w Malborku*

Wydziat Cywilny

ul. .Poczty Gdanskiej 19
82-200 Malbork

WNIOSEK

Powdd: matoletni(-a) ..........coocevevieiiiiiiieiiiee e, PESEL: .ot
(imie i nazwisko dziecka)

zastagpiony przez matke/ojca ..........cccccoviiiiiennnnn. PESEL: .coooiiiiiiii

Lo o0} [= 2= 1o 1SS
(adres zamieszkania)

Pozwany(-a): .ccccoeevveiiiiieiiieeeeeeeeeeeeeee y ZAIML coiiiieieeeeeee e
(imie i nazwisko) (adres zamieszkania)

Wartosé¢ przedmiotu sporu: .................. zt. (nalezy podac roczng wartos¢ alimentéw mnozac ich
miesieczng wartos¢ przez 12 miesiecy)

POZEW O ALIMENTY

W imieniu matoletniego(-j) powoda(-ki) wnosze o:

1) zasgdzenie od pozwanNego(-j) --.eeeeeeeeeeeeeraaannns na rzecz matoletniego(-) ...coevviiiiiiiiiennnnnnn.
tytutem alimentéw kwoty .............. zt miesiecznie, ptatnej do ragk matki/ojca matoletniego(-j)
.................... poczynajac od dnia ............; ptatnej do ....-go dnia kazdego miesigca wraz z ustawowymi

odsetkami w przypadku opdznienia w ptatnosci ktérejkolwiek z rat;
2) wydanie wyroku zaocznego w przypadku nie stawienia sie pozwanego(-j) na rozprawe;
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3) nadanie wyrokowi klauzuli natychmiastowej wykonalnosci;
4) zasadzenie od pozwanego(-€j) kosztéw procesu.

Uzasadnienie

W uzasadnieniu nalezy napisac kiedy sie dziecko urodzito, wskazujgc jako dowdd jego akt urodzenia.
Nalezy réowniez poda¢ od kiedy pozwany rodzic byt zobowigzany ptaci¢ alimenty (ponosi¢ koszty
utrzymania i wychowania dziecka) — czy to od rozwodu rodzicoéw, czy — w przypadku gdy rodzice nie
brali $lubu — od czasu wyprowadzenia sie z domu, czy tez od innego momentu. Nalezy napisa¢ czy
alimenty byty ptacone w niektérych miesigcach czy tez nie.Jesli chodzi o kwote alimentow, ktorej
mozna sie domagac, to jej wysokos¢ uzalezniona jest od usprawiedliwionych potrzeb matoletniego
(nalezy uwzgledni¢ wydatki wynikajgce z wieku dziecka, np. opfaty za zlobek, opiekunke, przedszkole,
wydatki szkolne, na odziez, wyzywienie, aktywnos$¢ dziecka np. karnety na basen jesli dziecko
systematycznie ptywa, leczenie wynikajagce ze stanu zdrowia dziecka itp.) oraz od mozliwosci
zarobkowych i majatkowych pozwanego/-ej (osigganych dochoddw, poziomu zycia, wyksztatcenia,
wieku).

Trzeba wymieni¢ skfadniki kosztow utrzymania dziecka i podsumowujgc okresli¢ koszt jego
miesiecznego utrzymania (kwotowo). Nalezy opisa¢ sytuacje rodzinng kazdego z rodzicow (osoby
bedace na ich utrzymaniu) i zarobkowa (czy pracuja, gdzie, jaki zawoéd wykonuja, miejsce pracy,
wysoko$¢ wynagrodzenia miesiecznego, inne dochody i informacje, ktére mogg mie¢ wplyw na
wysokos¢ alimentow).

(czytelny podpis)
Zalaczniki:

1) pozew i zatgczniki w 2 egzemplarzach,

2) odpis skrocony aktu urodzenia dziecka, jezeli dziecko jest ze zwigzku matzenskiego,

3) odpis zupetny aktu urodzenia dziecka - jezeli dziecko nie pochodzi ze zwigzku matzenskiego,
4) zaswiadczenie o wysokosci dochodéw rodzica, ktéry sktada wniosek.
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Zamieszczone w informatorze rysunki sq dzielem uczniow klas V-VII Szkotl Podstawowych

na terenie Miasta i Gminy Nowy Dwor Gdanski. Uczniowie wykonywali prace pod hastem
»Reaguj na przemoc”.

Fundatorzy nagrod :

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Ul. E.\Wejhera 3
82-100 Nowy Dwor Gdanski

Bank ZBS 5 3

EAWSKI BANK S

AGROARTIM

Elewalury

el

Willa Joker

Sklep ELDOM Katarzyna Bania
s2-100 Nowy Dwoér Gdanski
ul. Obroncoéw Westerplatte 5

URZAD MIASTA

CENTRUM
PAPIERNICZE

Y,
&4 secespoL
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